Bl AUSGABE 2/08

awzet\

FUR MENSCH UND FAMILIE

L

Mein Papa

Das lebenspraktische Magazin der Diakonie der Ev. Briidergemeinde Korntal

Beobachtet: Erlebt: ' ' Alzheimer, Teil 1:
Echte Mdnner Ganz mit und ‘ Wenn die
passen nicht ganz ohne P‘ Erinnerung

in Schubladen Papa langsam erlischt




Familie praktisch, S.10  Im Gesprich mit Ursula Gampper, S.12

i -
Wenn die Erinnerung langsam erlischt, S.14

/e

INHALT

editorial
Sind Viiter kduflich?

titelthema 4
Camping zu dritt

umfrage 7
Wie viel Zeit bleibt fiir Kinder?

erfahrung 8
Zwei Familien, ein Gegensatz: Mit und ohne Papa

familie praktisch 10
Es muss nicht immer LEGO sein

nachgefragt 12
Gesprich mit der Leiterin des Familienzentrums
brennpunkt leben 14
Alzheimer: Wenn die Erinnerung langsam erlischt

die seite fiir kinder 17
Sofort losspielen!

nachgedacht 18
Gott - als Vater?

kurznachrichten aus den einrichtungen 19
die diakonischen einrichtungen 26
im portrait 28

Rita von Biihler: Als mein Vater zuriickkam

Impressum
AKZENTE fiir Mensch und Familie

Herausgeber: Diakonie der Ev. Briider-
gemeinde Korntal gemeinniitzige GmbH
Erscheinungsort: Korntal-Miinchingen
Erscheinungsweise: halbjihrlich
Redaktionsleitung: Manuel Liesenfeld
Anschrift der Redaktion: Diakonie der

Ev.Briidergemeinde Korntal gemeinniitzige GmbH
Saalplatz 1,
70825 Korntal-Miinchingen
Telefon: 0711/83 98 77-0, Fax -90
E-Mail: mliesenfeld @diakonie-bgk.de
Internet: www.diakonie-korntal.de
Fotos: www.fotolia.de, Harald Barth,
Bernhard Weichel, Manuel Liesenfeld
Gestaltung: CB Werbeproduktion, Fellbach
Druck: Henkel Druck, Weilimdorf



Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

urra!* Familienforscher und So-
ziologen jubeln. Endlich bekom-
men Viter die Gelegenheit, ihre

verdnderte Einstellung zu Kindern und Fa-
milie zum Ausdruck zu bringen! Das Ge-
heimnis, so meinen sie, liege im Elterngeld.
Von 685 000 Kindern, die im Jahr 2007 ge-
boren wurden, werden laut Statistischem
Bundesamt 15,4 Prozent, das sind mehr als
100 000, zumindest zeitweise, also mindes-
tens zwei Monate, auf Kosten des Staates
auch von ihren Vitern betreut. Allerdings
ziehen es zwei Drittel der Papis immer noch
vor, nicht die angebotenen 12, sondern die
Mindestzeit von zwei Monaten beim Kind
zu bleiben. Bei den berufstitigen Miittern
sind es dagegen rund 90 Prozent, die ein
Jahr zu Hause verbringen.

Fiir die Forscher ist das allerdings ausrei-
chend, um eine Trendwende im Familienbild
zu erkennen. Was in den 1980er Jahren im
Stillen begonnen habe, trete nun aufgrund
des finanziellen Anreizes deutlich zu Tage:
Das Rollenbild der Viter wandle sich. So-
gar die ganz leicht ansteigende Geburten-
rate wird der Erfindung einer riihrigen Fa-
milienministerin zugerechnet. HeiBt das,
dass eine gute Mutter in Wirklichkeit ein
Vater ist, der moglichst lange zu Hause
bleibt? Und umgekehrt: Ist eine gute Mut-
ter der bessere Vater, weil sie moglichst

editorial e

Sind Viter KAUFLICH?

schnell und dauerhaft nach der Geburt
wieder am Arbeitsplatz erscheint? Und das
alles nur wegen des Geldes? Sind Viter
kéuflich?

Wohl kaum. Auch ein Elterngeld macht es
nicht leichter, Vater zu sein. Diejenigen, die
zwei Monate aus dem Berufsleben aus- und
ganz tief ins Familienleben eingestiegen
sind, konnen ein Lied davon singen. Es ist
anstrengend, dauerhaft Kinder zu betreu-
en. Viele Familienkurzzeitler geniefen an-
schlieBend wieder die gewohnte Rolle am
Arbeitsplatz - Hame der Kollegen hin oder
her. Sich wegen staatlicher Transferleis-
tungen fiir Kinder zu entscheiden, ist ex-
trem kurzsichtig. Geld macht aus Man-
nern keine Viter. Geld kann den wirk-
lichen Gegenwert der Erziehungsleistung
nicht aufwiegen. Kinder sind Abenteuer,
Herausforderung und unbeschreibliches
Gliick - eine Investition ins Leben. Viter
und Miitter sind gefordert, jeder in seiner
spezifischen Rolle, ob zu Hause oder am
Arbeitsplatz. Denn Kinder beanspruchen
eine 24-Stunden-Serviceleistung. Und: Fa-
milie ist unbezahlbar!

Vatersein - ein spannendes Thema. Aber
keine Sorge: Nur hier im Editorial sind
wir etwas politisch geworden. Doch jetzt
kommen die zu Wort, um die es im
Schwerpunkt dieser AKZENTE-Ausgabe
geht: Manner und Viter. Wir unternehmen
einen Streifzug durch die Lebenswirklich-
keit unserer Familien. Wo finden Sie sich
wieder?

Ein weiterer Akzent liegt auf einem wich-
tigen und bewegenden Thema: Volkskrank-
heit Alzheimer. Lesen Sie im ersten Teil
unserer Serie, wie diese Krankheit entsteht
und welche Auswirkungen sie hat. Viele
Buchtipps ergénzen diese Ausgabe.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Thnen
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Manuel Liesenfeld
Redaktionsleiter
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titelthema

CAMPING zu dritt
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Wissen wir wirklich,

wie man(n) ist? Michael

sen Mann ist, der muss campen und man mittlerweile zuschauen kann, wie

gehen. Beim Camping hat diese unser Erstlingswerk in ihrem Bauch immer
Spezies eben Zeit und verlédsst tendenziell mehr Platz beansprucht, gehe ich in die
Beobachtungen im Urlaub auch kaum die eingegrenzte Parzelle, was  tdgliche Lehrstunde.
wiederum geschlechtsspezifische Studien
einfach bis unausweichlich macht. Beim
windgeschiitzten Camping zwischen den Und schon gleich nebenan werden die
Diinen einer Nordseeinsel fallt mir in die- wirklichen Katastrophen der Menschheit
Echte Manner passen sem Jahr eine bestimmte Sorte Mann be-  bewiéltigt: Das Gummiboot unserer Platz-
sonders auf. Als werdender Vater hat man nachbarn ist undicht. Der Chef im Ring ist
nicht viel Gelegenheit, zu sehen, wie echte = Mitte vierzig und scheint Dieter Bohlen fiir
Papis in Echtzeit mit ihrem Nachwuchs einen guten Typberater zu halten, zumin-
umgehen. Wihrend sich also die werdende dest dessen Friseur. Allerdings weil ich
Mama wechselweise im Schatten des VW-  nicht, ob Dieter Bohlen den ganzen Tag

er wissen will, wie bunt das We-  Busses oder eines Strandkorbes entspannt
Schmidt hat fiir AKZENTE .

. Bohlen als Typberater
angestellt. Er meint:

nichtin Schubladen.
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in zu engen Nylonbadehosen umherlauft.
Auch hat Dieter Bohlen keinen Wohnan-
hinger - und wohl auch keine Kinder in
schwierigstem Alter. Da ist der vielleicht
zehn-, elfjdhrige Bub, ein schmaéchtiges
Menschlein, das wegschaut, wenn man ihn
begriiBen will. Die Tochter pubertiert ge-
waltig, ist aber erstaunlich ernst. Wenn
sie ldchelt, zeigt sie ein offenes Gesicht. Er-
go: Eine ganz normale Familie? Nun, die
Mama fehlt. Aber dafiir ist ja Papi in den
Ferien fiir die Kinder da, und dies wiede-
rum hat wohl ein Scheidungsanwalt so ge-
regelt. Viel zu regeln gibt es fiir den Schei-
dungsvater nun auch im Urlaub, und auch
beim Flicken eines Gummibootes wird
offensichtlich das nachgeholt, was er das
Jahr tber verpasst. ,Du hast iiberhaupt
kein Arbeitskonzept, du gehst vollig plan-
los vor*, schreit er so lautstark seinen Jun-
gen an, dass dies auch Platznachbarn ver-
nehmen konnen, die es gar nicht horen
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titelthema

VIER-MANNER-SCHUBLADEN: KONNTEN SIE SICH EINSORTIEREN?

wandelnden sexuellen Kodierung.

A

e Der traditionelle Mann: ,Ich bin der Erndhrer der Familie. Meine Frau braucht nicht
zu arbeiten, sie soll sich wm Heim, Herd und Kinder kiimmern.“

e Der neue Mann: Frauenemanzipation ist wichtig. Mann und Frau sollen gleichermaBen
die Existenz der Familie sichern. Ideal: Beide haben Halbtagsstellen. Er empfindet es als
Bereicherung, wenn er als Vater sein Kind im Erziehungsurlaub betreut.

e Der pragmatische Mann: Akzeptiert traditionelle Elemente, versucht aber gleichzeitig, neue
Rollenelemente zu integrieren. Doch er glaubt: Frauen konnen besser erziehen und Mdanner
schopfen vor allem aus ihrer Arbeit Befriedigung.

e Der unsichere Mann: Akzeptiert weder die traditionelle Mdnnerrolle, kommt aber auch nicht
mit der neuen Rolle zurecht. Ist von groBer Verunsicherung geprdigt. Sehr viele Minner fiih-
len sich stark von Frauen herausgefordert. Sie sind sich im Unklaren dariiber, wie sie Mann
sein sollen in einer Welt der Massenarbeitslosigkeit, der selbstsicheren Frauen und der sich

(Ergebnis einer soziologischen Studie von Zulehner & Volz, 1998)

wollen. Es folgt ein wildes Herumgezerre
von Gummibooten, Campingklapptischen
und Luftpumpen. Nach einer Weile folgt
eine weitere finale Eruption des Autori-
tits-Vulkans: ,Mit euch ldsst sich einfach
nichts machen, nichts bekommt ihr auf
die Reihe - warum liegt da jetzt Sand im
Boot?* Nach kurzer Stille hort man die
Tochter ernst, leise, aber bestimmt: ,Papa,
immer musst du alles kaputt machen mit
deinem Geschrei!*

Véllig verzweifelt

Da fillt der badische Platznachbar, eine
Diine weiter, schon gar nicht mehr auf:
Vollig verzweifelt rennt er durch die Cam-
pingplatzreihen, weil er schlichtweg kei-
nen Naturrohrzucker mehr hat. Ob wir ihm
damit nicht aushelfen konnten, will er wis-
sen. Er wolle seinem Zweijahrigen einen
probiotischen Vanillepudding kochen - und
das geht doch eben nur mit Rohrzucker ...
hinter seinem Campingbus klingt wiistes
Wutgeheul auf. Ich ahne: Nichts scheint so
spannend auf dem Weg zum Mannsein wie
das Vaterwerden. Wobei: Das Schlimmste
sind Schubladen. Wie Ménner (okay, auch
Frauen!) so ticken, das haben Heerscharen
von Theologen, Philosophen, Soziologen
und natiirlich auch Psychologen alles so
fein ins wissenschaftliche Hochregallager

einsortiert: Archetypen, Prototypen und im
schlimmsten Fall Stereotypen.

Schmalspur-Analysen

Ich habe zwar nichts gegen die oft auch in
der Seelsorge segensreich verwendeten Er-
kenntnisse eines Carl Gustav Jung, der da-
von ausging, dass es fundamentale psychi-
sche Wahrheiten gibt, die von der ganzen
menschlichen Art geteilt werden. Aber all-
zu oft neigt die heutige tiefenpsycholo-
gische Seelenanalyse zur Schmalspurver-
sion, um zu erkldren, warum ein Geschopf
Gottes zum Massenmorder, Kinderschian-
der oder menschenverachtenden Herrscher

mutiert. Vor lauter Angst jemanden ein-
zuengen, belédsst es selbst ein integerer
Seelsorger wie der Benediktiner-Pater und
Bestseller-Autor Anselm Griin bei Andeu- »
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<
Der Hohepunkt fiir Kinder:
Wenn der Vater einfach mal Zeit hat und man
mit ihm so richtig Quatsch machen kann.

tungen - seine aus der Bibel abgeleiteten
18 Ur-Mannsbilder, dargelegt in seinem
Buch ,Kdmpfen und Lieben®, zeigen zwar
in die richtige Richtung. Mir fehlt da aller-
dings der Mann vom Campingplatz neben-
an. Der, der tief im Alltagssumpf der Erzie-
hung steckt und es einfach nicht gebacken
kriegt. Schubladen haben die Eigenschaft,
dass man sie nur allzu gerne bedient, aber
gewiss nie hineinpasst mit seiner ganzen
Herrlich-, Verzeihung, Ménnlichkeit.

Nicht zu einfach machen

Das sage ich auch im Blick auf meinen ei-
genen Berufsstand, der oft genug verleitet
und gezwungen ist, in wenigen Zeilen zu
erkldren, warum ein Mann zum Monster
wird - ,zehn Zeilen reichen aus, ums Neue
Testament zu verpacken®, sagte einer mei-
ner Volontérsvéter aus der Poli-

tikredaktion der
7 o o ey . JUn-

BUCH-TIPP:

Gegen den Strich gebiirstet:

Der Journalist Martin Lohmann kritisiert die
gegenwdrtige Familienpolitik in seinem neuem

Buch:

Etikettenschwindel Familienpolitik

Ein Zwischenruf fiir mehr Biirgerfreiheit und

das Ende der Bevormundung.
Giitersloher Verlagshaus, 2008.

abhéngigen Zeitung fiir christliche Politik
und Kultur®, der ,Schwébischen Zeitung"“
aus Leutkirch. Aber sowohl Neues Testa-
ment als auch das Leben selbst haben vie-
le sich iiberdeckende Schichten. Dass man
es sich nicht zu einfach machen sollte, weil3
Schwester Anne Messner, die Leiterin der
Jugendhilfe Flattichhaus Korntal, aus lang-
jahriger Erfahrung. Ein Satz von ihr ist mir
hingengeblieben: ,Immer mehr bemerken
wir, dass eine tiefenpsychologische Auf-
arbeitung von traumatischen Gewalterfah-
rungen nur im Schutzraum wirklicher Pro-
fession angeboten werden sollte. In unseren
Kindern ruht eine tiefe Sehnsucht danach,
das Schone, das Gute zu bewahren - und
beim Gute-Nacht-Gebet ,Danke’ zu sagen®

Verwundbare Krieger

Will man erfahren, wie der Mann wirklich
ist, lohnt ein Blick in die Texte der Patriar-
chen des Alten Testaments, der Apostel im
Neuen Testament oder gar auf Jesus selbst.
Wenn ich das tue, entdecke ich da Méanner
wie mich. Keine Filmstars, sondern Men-
schen, an denen vieles unvollendet er-
scheint. Manner mit Selbstzweifeln, aber
auch dem Stolz auf das, was sie zu schaf-
fen in der Lage waren. In der Bibel entde-
cke ich wenig gottliche Helden mit tiefen
Schattenseiten, vielmehr begegnen mir hier
verwundbare Krieger und sich entschuldi-
gende Choleriker. Echte Médnner: Alles, nur
keine Schubladen!

Voller Lachen

Bemerkenswert ist der Blick zuriick aber
auch in die eigene Biographie. Wenn ich an
meinen Vater zuriickdenke, dann ist das
deutlich milder, als ich heute Viter sehe. Da
kommen mir wieder unsere Runden voller
Lachen an einem klapprigen Campingtisch
irgendwo zwischen Zelt und VW-Bus in
den Diinen in den Sinn, weil der Vater so
richtig Quatsch mit einem machen
konnte und kunterbunte Geschich-
ten wusste — und Zeit hatte. Ein
mildes Urteil: Weil Kinder eben
das Schone und das Witzige einer

Kindheit in Erinnerung behalten und damit
grofy werden?

Von meinem Vater habe ich vor zehn Jah-
ren Abschied genommen. Dann war er
zwar noch sieben Jahre korperlich unter
uns. Aber die Demenz hatte ihn um seinen
Geist beraubt, hatte seine Personlichkeit
verkehrt - doch sie hatte es nicht geschafft,
seine Liebe und seine Herzlichkeit auszu-
16schen. Wenn er mich sah, tauchte er auf
aus den Untiefen einer todlichen Krank-
heit, die einen um den Verstand bringt —
und strahlte.

»Zum Mannwerden gehort das Vatersein“

... sagt Anselm Griin in der tiefenpsycho-
logischen Auslegung der biblischen Ja-
kobsgeschichte, ,ganz gleich, ob der Mann
nun biologisch Vater ist oder nur geistig.
Vatersein heiB3t, anderen den Riicken zu
starken, ihnen Halt zu geben, so dass sie es
wagen, ihr Leben selbst in die Hand zu neh-
men." Niachsten Sommer machen wir Cam-
ping zu dritt. Ich freue mich darauf! &

MICHAEL SCHMIDT

ist stellvertretender
Redaktionsleiter der
Leonberger Kreiszei-
tung. Der 39-Jihrige
wird im Dezember
zum ersten Mal Vater.




umfrage

Wie viel Zeit bleibt fiir Kinder?

DER ELTERNZEITLER

Fragt man Kinder, was sie sich
Im Mai 2007 wurde unser zweiter Sohn geboren. Sein Bru-

der ist jetzt vier Jahre alt. Um die Zeit der Geburt und von ihrem Papa wiinschen,
danach bewusst zu erleben, war fiir mich lange vorher klar,
die Maglichkeit der zweimonatigen Elternzeit zu nutzen. | .
Durch die rechizeitige Ankiindigung konnte ich mir dann ' wort: ,,Zeit!“ Zeit kostet nichts,
ab 'dem Geburtsrerm.in.spo.ntan vor.z der'Arbeinr.ei .i.lfhmen. _ _-. r ) it aber sehr wertvoll. AKZENTE
Bei den Kollegen, die in dieser Zeit meine Arbeit tiberneh-

men mussten, fand ich Verstindnis und Unterstiitzung. Nach meiner Riickkehr in die Arbeits- hat gefragt, wie es Vdtern in
welt gab es viele interessierte Riickfragen aus dem Kollegenkreis beziiglich der Elternzeit und
des Elterngeldes — wahrscheinlich war ich einer der ersten, die das in Anspruch genommen
haben. Diese zwei Monate meines Lebens maochte ich nicht missen. Ganztdgig mit den Kin- situationen gelingt, sich Zeit
dern zusammen zu sein, ist etwas ganz anderes, als wenn man sie nur abends oder am Wo-
chenende sieht. Ich kann jedem nur empfehlen, diese einzigartige Erfahrung (wenn irgend
maglich) selbst zu machen. Markus Nickel, 40, Miinchingen

dann kommt ganz oft die Ant-

unterschiedlichen Arbeits-

furihre Kinder zu nehmen.

DER SELBSTSTANDIGE

DER VIELBESCHAFTIGTE Als Selbststindiger bin ich auf der einen
Seite zeitlich sehr eingespannt, auf der an-
deren Seite aber auch in der angenehmen
wendungen, die weltweit im Einsatz Situation, mir meinen Tagesablauf einteilen
sind. Da komme ich im Durchschnitt zu konnen. Obwohl wenig Zeit fiir meine
auf elf Arbeitsstunden tiglich, so Kinder (sieben Monate und vier Jahre) {ibrig
bleibt, lasse ich es mir nicht nehmen, meine
alteste Tochter regelméBig in den Kinder-
garten zu bringen. Auch versuche ich Ar-
beit am Wochenende zu vermeiden und die
verlorene Familienzeit der letzten Woche
aufzuholen.  Dr. Christian Hofimann, 37, Stuttgart

Zusammen mit 14 Mitarbeitern ko-
ordiniere und entwickle ich IT-An-

dass in einer normalen Arbeitswo-
che fiir meine drei Kinder (die Jungs
sind elf und 16, meine Tochter 19)
leider sehr wenig Zeit iibrig bleibt.
Gemeinsame Aktivitdten gibt es fast
nur am Wochenende und in den

DER SCHICHTDIENSTLER

Nach einer Spdtschicht sind die Kinder (eins und fiinf) der beste Wecker fiir mich, da wir
bei einem gemeinsamen Friihstiick die ,verpassten® Dinge vom Vortag oft nochmals
durchgehen. So bekomme auch ich die Hohepunkte mit. Manchmal fillt es schwer auf-
zustehen, da die Nacht zu kurz erscheint. Aber wenn ich dieses Friihstiick verschlafen
wiirde, ginge mir zu viel verloren. Dann genieBe ich mit den Kindern den Weg zum Kindi
und die Abholzeit. Dazwischen erfolgt mit der Kleinen
und unserem Hund die Erholungs-Gassirunde. Da die Zeit
vormittags rast, konnen nur noch Kleinigkeiten erledigt
werden. Der Vorteil der Friihschicht wiederum ist nicht
das friihe Aufstehen. Stattdessen komme ich nach der Ar-
beit frither zur Familie, da schlagen Kinderherzen héher.
Der Stress bei der Motorenproduktion spricht fiir sich,
da freue ich mich, so viel Zeit als moglich mit meinen
Kindern verbringen zu konnen. Die Schichtarbeit ist zwar
anstrengend, aber so habe ich Zeit mit meinen Kindern,
die manch anderer Papa, der tiglich von acht bis 18 Uhr
arbeitet, nicht hat. Fiir mich ist die Zeit mit meinen Kin-

Ferien, weil ich unter der Woche erst
gegen 19.30 Uhr heimkomme. Wir

machen gerne Ausfliige mit der gan-
zen Familie oder fahren Rad. High-
lights in unserer gemeinsamen Frei-
zeit sind Modellfliegen, das ich mit

meinen Jungs mache, und Surfen im
Urlaub. dern die kostbarste Zeit.

Erich Kaupp, 50, Weilimdorf . Bernhard Miiller, 40, Korntal
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erfahrung

Mittendrin statt nur dabei

s ist 6.15 Uhr - der Wecker klin-
gelt. Aufstehen, Morgentoilette,

Friihstiick vorbereiten, gemeinsa-
mes Friihstiick mit den Kindern und an-
schlieBend ,Mami* verabschieden: Meine
Frau, Grundschullehrerin, geht zur Arbeit.
Ich tibernehme die Dinge, die in vielen Fa-
milien von den Miittern erledigt werden:
Kinder waschen, anziehen, den Kleinen
wickeln und natiirlich noch etwas spielen,
bevor ich unsere Tochter Katharina (4) zum
Kindergarten bringe. Unser Sohn Alexan-
der (2) begleitet uns und freut sich schon
auf das anschlieBende Einkaufen und den
Besuch des Spielplatzes. Danach Mittag-
essen vorbereiten, Haushalt organisieren
und um 12.30 Uhr Katharina vom Kinder-
garten abholen.

Die Entscheidung, dass ich anstelle meiner
Frau nach der Geburt unserer Tochter zu
Hause geblieben bin, erschien uns aus meh-
reren Griinden sinnvoll: Als Berufseinstei-

ger hitte ich nach dem absolvierten Fach-
hochschulstudium zum damaligen Zeit-
punkt nicht das Gehalt meiner Frau erset-
zen konnen. AuBerdem bot sich mir so die
Moglichkeit, die Entwicklung unserer Kin-
der so intensiv wie méglich mitzuerleben.
Da meine Frau als Grundschullehrerin 6f-
ters die Moglichkeit hat, ihre Korrektur- und
Vorbereitungsarbeiten in den Abend zu ver-
schieben, geniefen unsere Kinder haufig
nachmittags das Familienleben mit Mama
und Papa gemeinsam.

Noch keine Normalitéat

Wir sind schon héufig im Freundes- und
Bekanntenkreis um diese Situation benei-
det worden. Sowohl von Vitern, die gerne
mehr Zeit mit ihren Kindern hitten, als
auch von Miittern, die hiufig beklagen,
dass ihr Mann oft noch nicht mal rechtzei-
tig zu Hause ist, um die Kinder wenigstens
ins Bett zu bringen. Die Reaktionen reichen
von Neugier iiber Zustimmung bis hin zu

ungldaubigem Nachfragen und neidischen
Bemerkungen {iber die vermeintliche ,Ta-
gesfreizeit".
Immer wieder komme ich jedoch zur Er-
kenntnis, dass ein Vater in meiner Rolle oft
nur in der Theorie existiert. Die Berufsbe-
zeichnung ,Hausmann“ sucht man auf vie-
len Formularen vergebens. Hausmann zu
sein, ist in unserer Gesellschaft noch weit
von Normalitit entfernt.
Die schonste Riickmeldung erhalte ich je-
doch von unseren Kindern, die meine Frau
und mich als gleichwertige Elternteile ak-
zeptieren und ein enges Vertrauensverhalt-
nis aufgebaut haben, wie man es bei ande-
ren Kindern hiufig nur zum miitterlichen
Elternteil beobachtet. Schon im Babyalter
lieBen sich die Kinder sowohl von mir
als auch von meiner Frau beruhigen oder
ins Bett bringen. Dieses unglaubliche Ge-
fiihl des Gebrauchtwerdens l&sst sich durch
nichts auf dieser Welt ersetzen.

Andreas PloB, 36 Jahre, Korntal



Viele Elternpaare haben heute den Luxus, sich bewusst

flir einen Betreuungsweg entscheiden zu kénnen.

Oftmals aber diktieren die Umstande, wer zu Hause

bleiben muss. In AKZENTE beschreiben ein Hausmann

An der Grenze

,Erzahlt ein schones Erlebnis mit eurem
Papa!”* Diese Aufforderung stellte der Leh-
rer im Stuhlkreis der ersten Klasse. Froh-
lich berichteten die Kinder der Reihe nach
ihre kleinen und groBen Abenteuer, die
sie mit ihren Vitern so erlebt hatten: im
Schwimmbad, beim FufBiballspielen, auf ei-
ner Radtour, im Stadion, zu Hause beim
Handwerken, im Urlaub ...

Doch ein damals 6-jdhrige Junge rutschte
unruhig auf seinem Stuhl hin und her. Jetzt
kam er an die Reihe. Was sollte er denn nur
erzihlen? Ihm fiel einfach nichts ein. Er
brachte keinen Ton raus und biss sich auf
die Lippen. Plétzlich brach Melanie das
Schweigen. Beide kannten sich schon aus
dem Kindergarten: ,Tobias’ Papa ist tot!*
Nun war das Schweigen auf der Seite der
anderen.

Ja, sein Vater verungliickte todlich, als er
drei Jahre alt war. Deshalb haben er (heu-
te 10) und sein jiingerer Bruder Florian (8)
nur wenige Erinnerungen an ihn.

Heute, sieben Jahre nach dem Tod meines
Mannes, ist es fiir meine Jungs ,ganz nor-
mal”, ohne Vater zu leben. Sie kennen es ja
nicht anders. Ihre Freunde und Klassenka-
meraden erzdhlen weiter von tollen Erleb-

und eine alleinerziehende Mutter ihre Situation.

nissen mit ihren Vitern. Meine Kinder be-
richten dann fréhlich von ihren , Abenteu-
ern mit Mama“, bei denen hiufig auch ih-
re geliebte Tante mit von der Partie ist.
Uber mangelnde tolle Erlebnisse (zum Bei-
spiel in der Natur oder auch in der Werk-
statt) konnen sich meine Jungs, glaube ich,
nicht beklagen. Aber den fehlenden Vater
kann auch das schonste Erlebnis mit Ma-
ma nicht ersetzen! Auch komme ich beim
Erkldren von technischen Dingen oder
physikalischen Gegebenheiten an meine
Grenzen.

Belagert

Wenn wir einen Handwerker in der Woh-
nung haben, weichen ihm die beiden nicht
von der Seite. Bei Besuchen von Verwand-
ten und Freunden werden die Ménner/Vi-
ter regelrecht belagert.

Leider sind in unserer Gesellschaft die
ménnlichen Bezugspersonen fiir Kinder
auBerhalb der Familie sehr rar. Ich emp-
finde das als groBes Defizit. Wo kénnen
meine Sohne Orientierung fiir ihr Leben als
Jungen finden und gute Vorbilder fiir ihr
Leben spéter als Mann?

Fiir mich war es eine Gebetserhorung, dass

Tobias in den ersten zwei Schuljahren ei-
nen sehr netten, coolen und engagierten
Lehrer hatte. Auch fiir die mannlichen Mit-
arbeiter beim FuBball, in der Jungschar, auf
dem Zeltlager und in der Musikschule bin
ich sehr dankbar.
Vor kurzem hatten meine Jungs eine span-
nende Nachtwanderung mit unserem Haus-
kreisleiter und viel SpaB beim Drachenstei-
gen mit einem befreundeten Familienvater.
Von solchen Begegnungen mit Ménnern
wiinsche ich meinen S6hnen in Zukunft
noch viele.
Bei allem Mangel ist es fiir mich trostlich,
zu wissen, dass wir einen Gott und Vater
im Himmel haben, der all unseren Mangel
kennt und liebevoll fiir uns sorgt (Neues
Testament: Philipper 4,19). ER ist der Va-
ter der Waisen und Witwen (Psalm146,9).
Das hat ER mir und uns schon vielfach be-
wiesen!

Reinhild Réhrig, 39 Jahre, Korntal
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,Heute machen wir was los!“
Dieses Motto haben wirin
unserer Familie oft in die Tat
umgesetzt. Als Vater war ich
hdufig derjenige, der hier die
Initiative ergriffen hat. Dann
waren es wieder die Kinder.
Wenn der Papa dann gerade
eigentlich nicht so sehr Lust
hatte, musste er sich den
beriihmten ,,inneren Ruck” ge-
ben. Dabei war es doch immer
klar fir mich: Ich will mir Zeit
nehmen fiir meine Kinder und
mit ihnen viel unternehmen.
Ich versuchte, die Kinder so
oft wie mdglich in meine
Hobbies einzubeziehen. Und

wir haben einiges angestellt ...

10 AKZENTE 2/08

in treffendes Beispiel hierfiir: Frii-
her habe ich begeistert Briefmar-

ken gesammelt. Aber irgendwann
erschien mir die Zeit fiir diesen scheinba-
ren ,Kinderkram“ zu schade. Inzwischen
wichst meine Sammlung wieder, und ich
habe auch unsere vier Kinder auf diese Spur
gebracht. Uns macht es riesig SpaB, die

serbeuteten Marken aus dem Biiro oder
von Freunden unter uns fiinf aufzuteilen.

Briefmarkenborse am Kiichentisch

Die Mama musste oft stundenlang auf den
Kiichentisch verzichten, wenn wir unsere
Briefmarken-Abléseaktionen durchfiihrten
und die Kiiche unter Wasser setzten. Dann
hieB es einige Tage geduldig zu warten, bis
die Marken in den alten Telefonbiichern
(bloB keine mit gelben Seiten verwenden!)
gepresst waren und endlich in die Alben
einsortiert werden konnten. Bei den jliinge-
ren Kindern habe ich natiirlich mitgehol-
fen. Jetzt kam das Schonste: Wir tauschten
die begehrten ,Zackenbildchen* unterein-
ander. Da wurde gefeilscht und gehandelt,
bis jeder zufrieden war.

ES MUSS

Wertvoller Abfall

Bei uns standen in der Garage immer ein
paar Kisten mit Bretterabfillen herum; je-
des Kind hatte seinen (teilweise mit Papa
zum Geburtstag gebastelten) Werkzeug-
kasten mit Nédgeln. Holz ist fiir Kinder der
ideale Werkstoff. Eine Nagelecke hat sich
auch auf den Festen unserer Kirchenge-
meinde als der Renner erwiesen. Ein An-
hianger voll mit Bretterabfillen (bekommt
man kostenlos beim Schreiner) oder Holz-
paletten, zehn Hiammer (fiir Schwaben:
L~Hiammer hemmer!“), ein bis zwei Sigen
und BeiBzangen, fiinf grofe Pakete Nagel
und ein Verbandskasten (wurde selten ge-
braucht) sowie einige mitklopfende und
aufpassende Papas, dann geht’s los.

Saurier oder Elefant

Da hatte ich wieder was versprochen: ,Wir
basteln einen Saurier”. Monatelang erin-
nerten mich meine Kinder an diese ,leicht-
fertige* Aussage. Sie sammelten Kartons
und Papier. Als das Monstrum dann end-
lich gebaut war (aus Kisten und Zeitungen
mit viel Kleister durchtrinkt), entpuppte es

Meine Grundsitze, wenn ich mit Kindern etwas unternehme:

e Die Kinder sollen auf ihre Kosten kommen und ernst genommen werden.

e Die Kinder sollen soviel wie moglich selbst machen konnen, so wie sie es machten.

e Maglichst einfache, billige oder kostenlose Materialien verwenden.

o Nur wenn notig, technische Hilfsmittel oder Maschinen beniitzen.

e Nicht das perfekte Ergebnis, sondern der SpaB am Miteinander steht im Mittelpunkt.

e [ch bemiihe mich, nie zu sagen: ,Das kannst du nicht!“



immer Lego sein

sich bei néherer Betrachtung doch eher als
Elefant statt als Saurier.

Wasserrdader

Hier hat der Papa beim Basteln kréftig mit-
geholfen. Der SpaB und der Dreck, den wir
vom Bach mit nach Hause brachten, war
gewaltig. Tipp: Mamas auf solche Aktio-
nen vorbereiten!

Staudamm

Einfach einen kleinen Bach mit Steinen,
Asten und Erde aufstauen. Tipp: Mama-Vor-
bereitung auch wichtig! Staudamm hinterher
wieder einebnen, um Arger zu vermeiden.

Schnitzen

»,Kein Mann geht ohne Taschenmesser aus
dem Haus!“ Dies sollten zumindest alle Pa-
pas beherzigen, wenn sie mit Kindern im
Wald unterwegs sind. Frische Ha-
selnussstecken eignen sich
hervorragend zum Ver-
zieren mit Ringen,
Symbolen

und sogar dem eigenen Namen. Immer
einige Pflaster (im Geldbeutel) dabeihaben.
Keine Sorge: Unsere Kinder haben noch
alle Finger, auch wenn sie sich mal ge-
schnitten haben. Tipp: Kindern deutlich
machen, dass sie nicht gleich den halben
Wald abholzen sollten.

Héausle bauen

Hier scheint in Kindern (und Erwachsenen)
ein Urtrieb zu schlummern, der ausgelebt
werden will. Wie viele Hausle haben wir
schon gebaut: im Wald, auf Baumen, auf
dem Gartenstiickle, beim Onkel auf dem
Bauernhof, auf Familienfreizeiten, mit
Schnee und so weiter. Material: alte Bret-
ter, Paletten, Aste.

Feuer machen

Das darf man heutzutage leider an vielen
Stellen nicht mehr so ohne weiteres tun. Es
macht aber mit Kindern immer riesig Spaf
und lehrt sie einen verantwortungsbe-
wussten Umgang mit Feuer. Schon das
Holzsammeln und Aufschichten eines ech-
ten Lagerfeuers will gelernt sein. Dass
dann zum Feuer auch noch ein paar rote
Wiirste gehoren (natiirlich am
eigenen WurstspieB gebraten)
und eine Schiissel mit Stock-
brotteig (die Mama bitten,
einen ganz einfachen Hefeteig
zu machen), ist ja wohl klar.

familie praktisch

FRITZ LENG

55 Jahre, ist seit 29 Jahren mit

seiner Frau Hannelore verhei-

ratet. Vier inzwischen erwach-

sene Kinder im Alter von 17 bis

26 Jahren gehoren dazu. Fami- y

lie Leng lebt in Miinchingen. = ™

Seit 17 Jahren ist Fritz als Landesreferent im CVJM-
Landesverband Wiirttemberg unterwegs mit Familien,
Midnnern, Vitern und Kindern. Vielen Lesern ist er
durch seine Vater-Kind-Kurse im Familienzentrum
Korntal bekannt geworden. Was ihn sonst noch begeis-
tert: Spannende Geschichten lesen und schreiben, Rei-
sen, Athiopien, Wasser, Radfahren und Gottes vielfiil-
tige Spuren mit Eltern und Kindern entdecken.

Weitere Ideen:

e Falzen von Schiffen aus Papier
(Wettrennen auf Bichle veranstalten)
e Fliegerle falzen
e Drachen steigen lassen (meine selbst
gebastelten Drachen sind nie geflogen,
um so besser die gekauften, was soll’s!)
® Ytongsteine schnitzen
¢ Eisenbahnanlage bauen
e Garten fiir Kinder anlegen
¢ FloB bauen und auf dem Fluss fahren
e Seifenkistle bauen
e Kirche aus Papier basteln und Kirchen-
geburtstag (Pfingsten) feiern
e Abschussvorrichtung (aus zwei Brettern
und Einmachgummis) fiir Silvesterrake-
ten bauen
,Das ist doch alles nichts Besonderes!*
(Genau!)
,Das machen wir doch auch schon!“
(Klasse, Papa)
Super, wenn Sie sich als Vater fiir solche
und andere Dinge Zeit nehmen zusammen
mit Thren Kindern. Falls nicht: Wann heiBt
es bei Euch: ,Heute machen wir was los!“?
Vielleicht morgen? Aber spétestens iiber-
morgen!

BUCH-TIPP FURS LAGERFEUER

Fritz Leng: Freunde,
Schitze, Abenteuer.

Geschichten zum Erzihlen und Vorlesen.
buch+musik, ejw-service gmbh, 2008.
Euro 9,95



nachgefragt

Qualitdt statt QUANTITAT

Was macht den Unterschied zwischen
Vater und Mutter aus? Warum ist

die Kombination aus beiden fiir die
Entwicklung des Kindes so wertvoll
und was ist die wichtigste Aufgabe
des Vaters? Ursula Gampper, Famili-
entherapeutin und Leiterin des Fami-
lienzentrums Korntal, antwortet auf
die Fragen von AKZENTE-Mitarbeiter
Clemens Schlittenhardt.

Ursula Gampper, seit 2008 Leiterin des Familien-
zentrums, das zur Jugendhilfe Flattichhaus gehort

AKZENTE: Frau Gampper, wann ist man
ein guter Vater?

Gampper: Ich wiirde lieber fragen: Wie ist
man ein guter Vater? Was macht den Mann
zum Vater bzw. was wiirden denn Kinder
sagen, wenn sie gefragt wiirden, was ein
guter Vater ist? Aus unserer Erfahrung im
Familienzentrum wissen wir, dass es Kin-
der vor allem sehr genieBen, wenn ihr Va-
ter Zeit mit ihnen verbringt. Kinder mégen
es auch, wenn er andere Dinge mit ihnen
macht als die Mama, wenn er ihnen einfach
neue Bereiche er6ffnet. Er sollte aber auch
Zeit gemeinsam mit der Familie verbrin-
gen, das ist ganz nach dem Geschmack von
Kindern.
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AKZENTE: Da ist also vor allem Action
gefragt?

Gampper: Nein, nicht immer nur Action.
Aber in der Regel machen Viter sehr viel
ygefdhrlichere Dinge" mit ihren Kindern
als Miitter. Das heiBt, Miitter sind meistens
umsorgender als die Viter. Viter machen
mehr Spiele und Aktionen im kérperlichen
Bereich, wo manche Miitter daneben ste-
hen und die Hinde tiber dem Kopf zusam-
menschlagen. Genau das aber bedeutet fiir
die Kinder ein anderes Erfahrungsfeld, und
sie bekommen die Moglichkeit, neue Din-
ge zu erleben. Der Papa gibt seinen Kindern
dabei auch das nétige Sicherheitsgefiihl.
Sie erleben, dass da jemand ist, der den
Uberblick hat und der sie im Zweifel auch
schiitzt, auf den sie sich verlassen konnen.
Und das ist eine ganz prigende Lebens-
erfahrung in den ersten Lebensjahren.

AKZENTE: Gibt es noch andere Griinde,
warum ein Kind seinen Vater braucht?
Gampper: Der Vater ist wichtig fiir die Ver-
selbststindigung des Kindes, vor allem im
Schulalter bis zur Pubertét. Gerade die V-
ter sind ja oft zustdndig fiir Erkldrungen,
fiirs Experimentieren und Werkeln und
fiir die sportlichen Herausforderungen. Das
tun Miitter zwar auch, aber mit ganz ande-
ren Moglichkeiten.

AKZENTE: Was meinen Sie mit ,, Verselbst-
stindigung des Kindes*“?

Gampper: Die Mutter trigt das Kind aus,
gebiert und stillt es. Daraus ergibt sich ei-
ne sehr enge, symbiotische Beziehung. Das
heiBt zwei Personen sind so eng miteinan-
der verbunden, dass man sie als eine Per-
son sehen konnte. Diese enge Beziehung
bleibt auch lange nach der Geburt erhalten.
In der Wissenschaft spricht man davon,
dass dem Mann und Vater deswegen die
Aufgabe zukommt, diese Symbiose zu
trennen bzw. mitzuhelfen, dass das Kind
eine selbststindige Person werden kann.
Durch diese Auflésung der Symbiose zwi-
schen Mutter und Kind bekommt die Paar-
beziehung eine neue Akzentuierung, eine
neue Aufgabe. Die Aufgabe, gemeinsam

die Entwicklung des Kindes zu gestalten
und begleiten.

AKZENTE: Es kommt bei der Erziehung al-
so auf die Mischung an?

Gampper: Auf jeden Fall kommt es auf die
Mischung an. Deshalb ist es ja auch sehr
schwierig fiir allein erziehende Miitter, die-
sen Erziehungsausgleich, den ein Vater
ausmacht, zu kompensieren. Allein erzie-
hende Miitter miissen Aufgaben {iberneh-
men, die normalerweise der Vater iiber-
nimmt und sind dadurch oft tiberfordert,
sowohl in wirtschaftlicher Hinsicht wie
auch in der Erziehung. Beide Geschlechter
erganzen sich also in der Erziehung und
sind demzufolge aufeinander angewiesen.
Das gilt aber genauso fiir eine vollstindige
Familie. Beide Elternteile sollten ihren Teil
der Erziehungsverantwortung als solchen
wahrnehmen. Das heiBt, es gibt sowohl
getrennt lebende Paare, die beide die Erzie-
hung der Kinder wahrnehmen wie auch
vollstindige Familien, wo sich entweder
Vater oder Mutter von der Erziehung zu-
riickziehen. Kinder haben mit Schwierig-
keiten zu kdmpfen und miissen auf vieles
verzichten, wenn ein Elternteil fehlt.

AKZENTE: I'm aktuellen Programm des Fa-
milienzentrums gibt es das Angebot eines
Kochkurses fiir Mdnner. Wollen Sie damit
das traditionelle Rollenbild von Mann und
Frau durcheinanderwirbeln?

Gampper: Der Kochkurs fiir Manner hat
iiberhaupt nichts mit dem Rollenbild zu
tun. Ich kenne viele Ménner, die sehr ger-
ne kochen, aber meistens sehr wenig Zeit
daftir haben. Somit wollen wir im Fami-
lienzentrum einfach die Moglichkeit bie-
ten, mal eine Mannerrunde zu machen. Die
wird zwar von zwei Frauen angeleitet.
Aber zumindest kochen die Médnner mit-
einander. Das ist die eine Komponente. Die
andere ist die, dass spiter die Ehefrauen
eingeladen sind, das Essen mit den Min-
nern zusammen einzunehmen. Da kommt
also die Pflege der Beziehung und Partner-
schaft ins Spiel. Der Mann verwohnt die
Frau. Das ist ja auch mal was Schénes.



AKZENTE: HeiBt das, dass Mdidnner auBBer-
halb des Sportvereins nichts mehr zusam-
men machen?

Gampper: Das kann man nicht in jedem
Fall sagen.Ich kenne verschiedene Gruppie-
rungen, in denen Méanner sehr viel mitein-
ander machen. Es gibt aber auch Minner,
die machen {iberhaupt nichts mit anderen
Miénnern, und es gibt nur wenige Ménner,
die einen wirklichen Freund haben.

AKZENTE: Woran liegt das Ihrer Meinung
nach?

Gampper: Das mussen Sie die Ménner selbst
fragen. In Unterhaltungen, die ich mit Méan-
nern fiihre, kommt oft zum Ausdruck, dass
es sehr schwierig ist, anderen Mannern zu
vertrauen bzw. eine Ebene zu finden, die
tiefer geht als nur der belanglose Smalltalk.

AKZENTE: Vielleicht liegt es aber auch ein-
fach an der mangelnden Zeit vieler Viiter.
Manche leiden ja gerade unter dem Spagat
zwischen Beruf, Karriere und Familie.
Gampper: Es kommt, denke ich, immer auf
den Beruf des Mannes mit an. Es gibt Man-
ner, die arbeiten von morgens um acht bis
abends um fiinf. Es gibt aber auch Ménner,
die sind die ganze Woche unterwegs und
kommen erst am Wochenende nach Hause
oder miissen sogar noch lidngere Dienst-
reisen unternehmen. Viele fiithren eine
Wochenendbeziehung und haben eine Wo-
chenendfamilie, und da ist es manchmal
sehr schwierig, Grenzen zu ziehen. Da geht
es gerade in der Familienphase oft um den
Karrieresprung, den man nicht versiumen
sollte oder nicht versdumen will.

AKZENTE: Miissen diese Mdnner ein schlech-
tes Gewissen haben, wenn sie es nicht
schaffen, die Kinder ins Bett zu bringen?

Gampper: Es kommt drauf an, wie die Va-
ter-Kind-Beziehung sonst l4uft, wenn der
Vater da ist und Zeit hat. Wie gehen beide
dann miteinander um? Nimmt er sich wirk-
lich Zeit fiir seine Kinder, hat er eine gute
Beziehung zu seinen Kindern und zu seiner
Frau? Pflegen die Familienmitglieder einen

nachgefragt

DAS FAMILIENZENTRUM DES FLATTICHHAUSES

Das Familienzentrum ist jiingster Spross des Dienstes der
Diakonie der Ev. Briidergemeinde. Es bietet Kurse, Vor-
trige und offene Angebote fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern. Ziel des Familienzentrums ist es, die Kompeten-
zen der Kinder und Jugendlichen in ihrer persénlichen,
sozialen und schulischen Entwicklung zu fordern, die
Eltern in ihrer Erziehungsaufgabe zu beraten, zu unter-
stiitzen und zu qualifizieren, Interaktionen zwischen
Eltern und Kindern zu fordern und pddagogische Fach-
krifte sowie ehrenamtliche Mitarbeiter in der Kinder-
und Jugendarbeit zu beraten. Im Internet gibt es das
aktuelle Programm unter www.diakonie-korntal.de.

guten Austausch miteinander? Dann kann
man sowas eher ausgleichen, als wenn
auch sonst wenig Interesse fiir Kinder ge-
zeigt wird, weil Papa sich lieber mit ande-
ren Dingen beschéftigt.

AKZENTE: Also Qualitit statt Quantitit?
Gampper: Qualitat ist auf jeden Fall sehr
viel wichtiger als Quantitét.

AKZENTE: Wie unterstiitzt das Familien-
zentrum Viiter?

Gampper: Vor allem im Sommerprogramm
des Familienzentrums haben wir Angebo-
te fiir Védter und Kinder. Darin bieten wir
die Méglichkeit, dass Viter zusammen mit
ihren Kindern etwas gemeinsam unterneh-
men. Ich denke, das ist eine gute Moglich-
keit, dass beide ihre Beziehung zueinander
entdecken und pflegen lernen. Zum einen
ist es fiir Kinder etwas ganz Besonderes,
wenn ihr Vater mit ihnen alleine wegfahrt.
Fiir die Manner wiederum ist es interessant,
andere Ménner in der gleichen Lebens-
situation kennenzulernen. Und drittens:
Méinner, die sonst nicht wissen, was sie mit
ihren Kindern in der gemeinsamen Freizeit
tun kénnen, bekommen Impulse, was es da
fiir Méglichkeiten gibt.

AKZENTE: Ein geplantes Projekt des Fami-
lienzentrums heiBt , Stirke“ und richtet sich
an werdende Eltern. Worum geht es?

Gampper: Das Projekt ,Stérke* beinhaltet
einen so genannten Bildungsgutschein fiir
Eltern, die ein Neugeborenes haben. Sie be-
kommen zur Geburt einen Bildungsgut-
schein zugeschickt, den sie an einer Bil-
dungseinrichtung wie dem Familienzen-
trum einlésen konnen. Themen dieses Kur-
ses sind sowohl entwicklungspsychologi-
sche Stufen wie Gesichtspunkte der Erndh-
rung und Bewegung von null bis drei Jah-
ren. Es werden Fragen erortert wie: ,Was

ist die Rolle der Eltern?“, ,Welche Aufga-
ben haben Eltern in der Erziehung?“ und
so weiter. Ziel dieses Programms ist es,
junge Eltern dariiber zu informieren, was
ein Kind in den ersten drei Lebensjahren
braucht: Erndhrung, Bewegung, Zirtlich-
keit, Bertihrungen ...

AKZENTE: Zirtlichkeit und Beriihrungen?
Muss man das im Kurs erst lernen?
Gampper: Viele Miitter, die ihr erstes Kind
bekommen, sind unsicher im Umgang mit
dem Sdugling. Er ist ja ein kleines Lebewe-
sen. Sie fragen sich: ,Was kann ich alles
kaputt machen?*, ,Was braucht das Kind,
damit es sich gut entwickelt?* Mit diesen
Fragen und Angsten umgehen zu lernen
und Sicherheit zu bekommen, ist das Ziel
dieses Projekts.

AKZENTE: Wann startet das Projekt ,, Stirke*?
Gampper: Das Projekt ,Stdrke* ist ein
Projekt in Baden-Wiirttemberg, das am
1. September mit der Verteilung der Bil-
dungsgutscheine gestartet ist. In Korntal
werden ab Frithjahr 2009 Grundkurse zum
Projekt ,Stirke” im Familienzentrum wie
auch in der Volkshochschule angeboten.
Wer Interesse hat, kann sich gerne im
Familienzentrum dariiber informieren.

AKZENTE: Was wiirden Sie Viitern gerne
einmal ins Stammbuch schreiben?

Gampper: Ich wiirde einem Vater wie auch
einer Mutter ins Stammbuch schreiben,
dass sie mit diesem Kind ein Geschenk er-
halten haben, das sie immer wieder mit
Dingen tiberraschen wird, mit denen sie in
keinster Weise rechnen werden. Dass sie
dieses Geschenk in vollem Umfang genie-
Ben, hegen und pflegen sollen, um als
Familie zur kleinen Oase zu werden, die
zur Erfrischung und Entwicklung aller
beitragt. 4
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brennpunkt |

Das Thema ,, Alzheimer® ist heute in aller Munde — was frither nur

in schlechten Witzen kursierte, ist zu einem der dringendsten

gesellschaftlichen Probleme geworden. Der Fortschritt in der

modernen Medizin macht es moglich: Wir werden immer dlter, die

Alterspyramide hat sich umgekehrt. Und so miissen wir auch mit

den Folgen der Hochaltrigkeit leben lernen. Sylvia Kern beschreibt

im ersten Teil des AKZENTE-Schwerpunkts, wie Alzheimer entsteht

und wie die Krankheit verlduft. Im zweiten Teil, derin der Friihjahrs-

ausgabe von AKZENTE erscheinen wird, geht es um den Umgang

mit Alzheimer, Therapie und praktische Hilfen im Alltag.

Was ist ,,Alzheimer“?

Zunidchst einmal kennen die wenigsten
Menschen den Unterschied zwischen , Alz-
heimer* und ,Demenz“: Demenzerkrankun-
gen sind hirnorganische Leistungs- und
Funktionsstérungen, deren hiufigste Form
mit rund 70 Prozent aller Fille eben die
Alzheimer Demenz ist. Es gibt aber auch
noch viele andere Demenzformen. Also gilt:
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Jeder Mensch, der Alzheimer hat,ist dement.
Aber nicht jeder Demente hat Alzheimer!

Dr. Alois Alzheimer hat 1906 den ,Siid-
westdeutschen Irrenérzten in Tibingen
den Fall seiner Patientin Auguste D. vorge-
stellt. Die Krankheit wurde zwar nach ihm
benannt, seine Erkenntnisse gerieten aber
bald darauf in Vergessenheit - bis zum
massiven Anstieg der Lebenserwartung

und der damit verbundenen drastischen
Zunahme der Alzheimer-Fille in den letz-
ten Jahrzehnten.

Heute leben allein in Baden-Wiirttemberg
rund 145000 Menschen mit einer mit-
telschweren bis schweren Demenz, davon
sind circa zwei Drittel Alzheimer-Kranke.
Jeder Mensch wird tiber kurz oder lang ent-
weder in der eigenen Familie oder aber in
seinem Freundes- und Bekanntenkreis mit
dem Thema Alzheimer konfrontiert werden
- wir alle tun daher gut daran, uns zu in-
formieren und zu lernen, wie wir mit der
Krankheit umgehen kénnen!

Unser Gehirn hat rund 100 Milliarden von
Nervenzellen, die stindig miteinander kom-
munizieren miissen, damit wir denken, ur-
teilen und handeln kénnen. Bei Alzheimer
kommt es zu einem massiven Absterben
von Nervenzellen und zur Ablagerung von
EiweiBklumpen im Gehirn.

Eine Heilung ist vorldufig nicht in Aussicht,
auch wenn in den letzten Jahren mit
Hochdruck geforscht wird. So haben wir
es bislang mit einer fortschreitenden und
unheilbaren Krankheit zu tun, die die
Betroffenen und vor allem ihre pflegenden
Angehérigen vor groBte Herausforderun-
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rennpunkt leben
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Einnerung langsam erlischt

gen stellt und ihren Alltag massiv und oft
dramatisch veréndert.

So dufdert sich Alzheimer

Die Symptome fiir Alzheimer sind in erster
Linie Ged&chtnis- und Orientierungsstérun-
gen. Sie beginnen schleichend und lange,
bevor wir sie iiberhaupt bewusst wahrneh-
men. Wenn sie akut auffillig werden, ist
schon ein GroBteil der betroffenen Gehirn-
areale zerstort beziehungsweise geschadigt.

Wir wissen heute, dass ein geistig gesun-
der Mensch bis ins hohe Alter lernen kann
(und soll!), auch wenn das natiirlich nicht
mehr so schnell wie bei jungen Menschen
passiert. Gleichzeitig ist eine gewisse Ver-
gesslichkeit durchaus normal und zum Bei-
spiel hiufig stressbedingt. Wir sollten uns
daher vor einer Panikmache hiiten, aber
auch offen und wachsam sein fiir auffalli-
ge Verdnderungen bei uns selbst oder in
unserem Umfeld!

Bei der Alzheimer-Krankheit ist zunéchst
hauptsachlich das Kurzzeitgeddchtnis be-
troffen, das Langzeitgeddchtnis erst im
spateren Verlauf. So kann ein Alzheimer-
Kranker sehr wohl noch Schillers Glocke
aufsagen, aber trotzdem nicht mehr wis-
sen, ob und was er gerade zu Mittag geges-
sen hat, mit wem er sich verabredet hat
oder wie alt er ist. Er kann also noch ein
relativ intaktes Langzeitged4chtnis haben,
aber so gut wie nichts Neues mehr auf-
nehmen, speichern beziehungsweise ler-
nen. Angehorige fiihlen sich hier hiufig
sauf den Arm genommen®, weil sie die
Hintergriinde nicht verstehen.
Orientierungsstorungen beziehen sich auf
Raum, Zeit und Personen. So weil} ein
Mensch mit Alzheimer bald nicht mehr ge-
nau, welche Jahreszeit gerade ist, geschwei-
ge denn welches Datum. Er kann die Bedeu-

» Aktuelle Informationen:
Wo Sie Hilfe vor Ort finden konnen

und umfangreiches Schriftmaterial
zum Thema hélt die Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wiirttemberg bereit:

www.alzheimer-bw.de.

Auch wenn Verstindigung iiber Worte kaum mehr maoglich ist, bleibt die
Gefiihlswelt bis zuletzt erhalten — der demente Mensch empfindet intensiv.

tung von Rdumen und Orten nicht mehr
richtig einschidtzen und hat immer mehr
Schwierigkeiten mit der Zuordnung von
Menschen - selbst in der eigenen Familie.
Am Ende erkennt der Kranke sich selbst
nicht mehr.

So verlduft Alzheimer

Alzheimer ist eine typische Alterskrank-
heit, kann aber in Einzelfiallen auch schon
in jiingeren Jahren auftreten. Das groBte
Risiko fiir Alzheimer ist jedoch schlicht das
eigene Alter! Im Schnitt - das ist allerdings
nur ein statistischer Mittelwert — dauert die
Krankheit im akuten Stadium acht bis zehn
Jahre, landlaufig eingeteilt in drei Phasen.
Die erste Phase ist von auffilliger und zu-
nehmender Vergesslichkeit und beginnen-
den Orientierungsstérungen gekennzeich-
net. Die Kranken stellen immer wieder die
gleichen Fragen, finden Dinge nicht mehr
und konnen Kleinigkeiten im Alltag nicht
mehr bewéltigen. Sie nehmen ihre eigenen
Defizite sehr wohl wahr und sind meistens
irritiert und besorgt, kénnen und wollen
das aber nach auBen hin nicht zugeben.

Hier hilft nur, Mut zu machen: Nur ein

aktiver und offener Umgang mit der Er-
krankung macht Sinn. Alzheimer ist keine
Schande, sondern eine Krankheit wie viele
andere Krankheiten auch! Vieles kann und
muss gerade in der ersten Phase geklart
und geregelt werden - solange es vom
geistigen Zustand her eben noch geht.
Sehr wichtig ist (nicht nur!) in dieser
Phase, dass die Familie, der Freundes- und
Bekanntenkreis, Nachbarn und so weiter
mit viel Verstindnis und Offenheit reagie-
ren - auch wenn sie oft schlicht hilflos sind
angesichts vieler seltsamer Verhaltenswei-
sen des kranken Menschen.

Die zweite Phase verstirkt alle Symptome.
Die Bewiltigung des Alltags wird deutlich
schwieriger und ist ohne Hilfe von aufien
kaum mehr zu leisten. Fiir einen gesunden
Menschen einfache Handlungen, wie sich
anziehen, einkaufen, essen und so wei-
ter werden zu unlésbaren Problemen. Ver-
gesslichkeit und Orientierungsstérungen
nehmen in allen Bereichen zu. Auch das
sprachliche Ausdrucksvermdégen lasst im-
mer mehr nach. Viele Alzheimer-Kranke
haben eine groBe korperliche Unruhe bzw.
ein enorm groBes Laufbediirfnis. Die Per-

sonlichkeit zeigt oft deutliche Verdnderun- p
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gen. Der Kranke verhilt sich fiir den un-
informierten Beobachter sehr verwirrt und
oft ungeheuer schwierig. Er lebt immer
mehr in seiner Vergangenheit und in seiner
eigenen Welt, zu der andere wenig Zugang
haben.

Die dritte Phase bedeutet den endgiiltigen
geistigen Abbauprozess, begleitet von zu-
nehmenden korperlichen Symptomen. Die
Sturzgefahr nimmt zu, die schon in der
zweiten Phase aufgetretene Inkontinenz
wird zur Regel, die Sprache verkiimmert
immer mehr. Eine Verstindigung tiber Wor-
te ist kaum mehr méglich. Allerdings bleibt

Eine gesunde
Lebensfiihrung
schafft eine gewisse
Verzogerung
von Altzheimer

die Gefiihlswelt bis zuletzt erhalten - der
demente Mensch empfindet intensiv Ge-
fiihle und nimmt sie auch bei anderen Men-
schen wahr. Entsprechend reagiert er auch
auf Wertschitzung, Anerkennung und Zu-
neigung - ebenso wie auf Ablehnung und
Aggression.

In dieser letzten Phase ist der Alzheimer-
Kranke rundum auf Pflege und Versorgung
von auBen angewiesen. Er ist, auf sich
alleine gestellt, vollkommen hilflos. Viele
Alzheimer-Kranke sind allerdings orga-
nisch erstaunlich robust, selbst wenn sie
bereits hoch verwirrt sind. Sofern sie nicht
altersbedingt bzw. an anderen Krankheiten
sterben, bricht gegen Ende aber meist das
Immunsystem zusammen - 80 Prozent al-
ler Alzheimer-Patienten sterben an einer
Lungenentziindung.

Kann man sich vor Alzheimer schiitzen?

Eine wirksame Vorbeugung ist bis heute
nicht moglich-wohl aber eine gewisse Ver-
zogerung. Dazu zéhlt in allererster Linie ei-

ne gesunde Lebensfiihrung mit ausreichend
korperlicher Bewegung und einer verniinf-
tigen Erndhrung. Auch soziale Kontakte
und Aktivitdten scheinen das Gehirn deut-
lich langer jung und gesund zu erhalten.

Wer stellt die (richtige) Diagnose?

Der erste Weg fiihrt normalerweise zum
Hausarzt, der - Kompetenz vorausgesetzt —
einen Demenztest machen kann. Er wird
bei einem ernsthaften Verdacht fiir eine
differenzierte Diagnose zum Neurologen/
Psychiater als zustdndigem Facharzt tiber-
weisen. In unklaren Féllen ist evtl. der Be-
such einer Gedéchtnissprechstunde (Me-
mory-Klinik) zur intensiveren ambulanten
Abkldrung sinnvoll.

Eine frithzeitige Diagnose ist sehr wichtig

Lebensplanungen kénnen so korrigiert und
neue Weichen gestellt werden. Vorsorge-
verfligungen wie Vollmachten und Patien-
tenverfiigungen sind noch regelbar (siehe
AKZENTE 1/08). Nicht zuletzt ist die Diag-
nose Alzheimer zwar ein Schock, ande-
rerseits aber auch oft eine Erleichterung.
Plétzlich lésst sich vieles erklaren und ein-
ordnen, was lange Zeit zuvor nur er-
schreckt und irritiert hat. L 2

SYLVIA KERN

““ ist Geschiftsfiih-

« rerin der Alzhei-
mer Gesellschaft
Baden-Wiirttem-
berg.




SOFORT LOSSPIELEN:
Das verlorene Schaf

Spielmaterial:

Spielsteine, evtl. konnen diese als Hirten-
figur mit einem Hut und einem Umhang
aus Filz gestaltet werden, Zahlenwriirfel

Vor dem Spiel kénnen Sie mit den Kindern
die Geschichte vom verlorenen Schaf aus
der Bibel lesen (Lukas 15, 3-7), denn der
Spielgedanke ist, als Hirte das verlorene
Schaf zu suchen.

Spielanleitung:

Alle Hirten beginnen das Spiel im Schafs-
pferch. Es wird reihum gewiirfelt. Wenn ein
Hirte auf ein Sechser-Feld kommt, darf er
erst weiterziehen, wenn er eine Sechs gewtir-
felt hat, auf einem Dreier-Feld braucht er ei-
ne Drei, bei einem X-Symbol muss er eine
Runde aussetzen. Kurz vor dem Stall befin-
det sich ein 1-Symbol; hier muss der Spieler
eine Eins wiirfeln, bevor er weiterziehen darf.

die seite fir kinder

An der Weggabelung hinter dem Wald
miissen sich die Hirten entscheiden, ob
sie den kurzen Weg nehmen, auf dem
sich zwei Symbole befinden, oder ob
sie den ldngeren, aber sicheren Weg
wéhlen. Das Spiel hat der Hirte ge-
wonnen, der zuerst das Schaf gefun-
den hat, das sich neben der Tanne ver-
steckt hat, und sicher in der Hiitte an-
gekommen ist.
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nachgedacht

in Pfarrer wollte einem jungen
Bandenmitglied auf der StraBe
von Gott erzdhlen. Der gab ihm
eine Chance: ,Okay, wie ist Gott?“ Der
Theologe antwortete ohne lange zu {iberle-
gen: ,Er ist wie ein Vater!" Da wurde der
junge Mann zornig und fuhr in an: ,Wenn
er wie mein Alter ist, dann kannst du ihn
behalten!* Spiter erfuhr der Pfarrer von
einem Sozialarbeiter, dass der Vater des
Jungen dessen Schwester sexuell miss-
braucht und die Mutter regelmifig ge-
schlagen hatte. Kein Wunder, dass er mit so
einem Gott nichts zu tun haben wollte!
Wie ist oder war Ihr Vater? Grofziigig, ge-
duldig, liebevoll und aufmerksam - oder
vielleicht unberechenbar, abwesend, streng
und kritisch? Vielleicht haben Sie schlech-
te Erfahrungen mit Ihrem Vater gemacht?
Manche Kinder erleben ihren Vater als
streng und bedrohlich, fiir andere ist er
vollig abwesend. Manche Kinder werden
von ihrem Vater grundlos geschlagen, an-
dere werden nicht beachtet oder im Stich
gelassen. Und das geht nicht nur Kindern
in den Kinderheimen der Diakonie so. Je-
der von uns hat ein mehr oder weniger
schénes Bild von seinem Vater.
Jesus sprach oft davon, dass Gott wie ein
Vater ist. So lehrte er seine Jiinger beten:
LUnser Vater im Himmel ...“ (Matthius 6,9).
Doch im Gegensatz zu dem, was wir
manchmal mit unseren
. Vitern verbinden, zeich-
net Jesus ein anderes
Bild von Gott als Vater.
= In vielen Beispiel-
geschichten weist
er immer wieder
darauf hin,
dass Gott
ein be-
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I Vater?

sonderer Vater ist: Gott gibt seinen Kindern
Freiheit, eigene Wege zu gehen, aber war-
tet sehnstlichtig darauf, dass sie zuriick-
kommen; Gott ist als Vater so groBziigig
und vergebend, wie es unsereiner kaum
sein wiirde; gleichzeitig ist er gerecht und
unparteiisch, 1asst sich nicht durch AuBer-
lichkeiten tduschen. Gottes Regeln sind
einsichtig, und er handelt selbst konse-
quent danach. Was Gott verspricht, das tut
er auch. Er beschiitzt die Schwachen und
ist hart mit denen, die andere verletzen.
Das sind nur einige Beispiele davon, wie
Gott als Vater ist.

Ich bin begeistert, dass Gott sich so als
Vater zeigt, aber merke auch, dass ich man-
che meiner Ansichten von Gott tiberpriifen
muss, die sich in meiner Kindheit gebildet
haben. Zum Beispiel: Mein é&lterer Bruder
und ich haben unserer Mutter manchmal
schwer zugesetzt. Oftmals wusste sie sich
nicht mehr zu helfen und sagte: ,Wartet
nur, bis Papa nach Hause kommt!* - Das
war die ultimative Drohung, und sie wirk-
te. Denn wir wussten: Wenn Papa nach
Hause kommt, wiirde es garantiert eine Stra-
fe geben. Der abwesende Vater, der nur
kommt, um zu strafen, ist jedoch ein fal-
sches Bild von Gott, das ich spéter umso
lieber abgelegt habe.

DR. JURGEN KUBERSKI

Gemeindereferent der
Ev. Briidergemeinde
Korntal und Dozent
an der Akademie

fiir Weltmission,
Korntal

Das Bild von Gott als Vater ist fiir mich
nicht nur eine heilsame Korrektur, sondern
auch ein groBes Vorbild. Ich wiinschte mir,
dass ich meinen beiden S6hnen so ein Va-
ter bin, wie sich Gott uns als Vater darstellt.
Aber ich muss gestehen, dass ich als Vater
oft nicht an dieses Vorbild herankomme.
Doch ich bin froh, dass Gott mein Vater ist
und ich mich auf seine Hilfe verlassen kann.¢

BUCH-TIPP:

John Eldredge:
Der ungezihmte Mann

Auf dem Weg 1B HA
Zu einer neuen
Minnlichkeit.

':L['F!Eﬂﬂ_l-'

Brunnen-Verlag,
GieBen 2003



Altenzentrum Korntal

FSJ und Zivildienst im Altenzentrum:
,Ein Jahr fiir andere - ein Jahr fiir mich®

Eine junge Frau und drei jun-
ge Méanner leisten zurzeit ein
freiwilliges soziales Jahr bezie-
hungsweise ihren Zivildienst im Altenzen-
trum der Evangelischen Briidergemeinde
(AZK) ab. Sie sind in den Bereichen Haus-
technik, Hauswirtschaft, Tagespflege und
Pflege eingesetzt. Nicht nur fiir unsere
Bewohner und Mitarbeiter ist ihre Mithil-
fe eine wertvolle Bereicherung - auch die
FSJ'ler und Zivis selbst entdecken ihre Ga-
ben, entwickeln ihre Personlichkeit und
finden berufliche Orientierung. Michaela
Wielsch (18) hat im September ihr FSJ bei
uns beendet und beginnt nun die Ausbil-
dung zur Modedesignerin. Sie berichtet:
,Durch das FSJ habe ich sehr viele neue
und tolle Erfahrungen sammeln kdénnen,
zum Beispiel im Umgang mit alten Men-
schen, in hauswirtschaftlichen Arbeiten
und indem ich selbststindig verantwor-
tungsvolle Aufgaben verrichtet habe. Auch
habe ich viele nette Menschen kennenge-
lernt. Es gab so viele tolle Erlebnisse, dass
ich gar nicht alle aufzidhlen kann. Aber auf
jeden Fall zu erwdhnen sind die schonen
und lustigen Stunden in der Tagespflege
und in der Kiiche, die FSJ-Seminare, das
leckere Essen, die Vortrdge und Feste im
AZK oder auch einfach das Beisammensit-
zen und Reden. Uber die positive Entwick-
lung, die ich personlich in diesem Jahr
machen konnte, staune ich sehr. Deshalb
denke ich sehr gerne an mein FSJ zuriick.
In Erinnerung bleibt mir ein unvergess-
liches Jahr.“ Uber seinen Zivildienst zieht
Alexander Schoefer (20), angehender Che-
mie-Student, sein personliches Resiimee:
»Als frisch gebackener Abiturient kam ich
durch einen Zufall ins Altenzentrum Korn-

tal, um meinen Zivildienst im Bereich Haus-

.

e
b
wirtschaft/Tagespflege zu beginnen. Die
neun Monate als Zivi und auch die drei
Monate als Aushilfe sind schnell vergan-
gen. Doch was wird mir letzten Endes in
Erinnerung bleiben? Sicherlich die doch
anfangs anstrengende Zeit in der Kiiche,
gleichermaBen die Herzlichkeit, die mir von
Seiten samtlicher Mitarbeiter entgegenge-
bracht wurde. Die Tagespflege mit ihren
so unterschiedlichen Personlichkeiten wird
mir besonders prasent bleiben. Riickbli-
ckend kann ich sagen, dass sich in diesem
Jahr meine Einstellung zum ,Altwerden®
geandert hat. Kein Mensch ist wie der an-
dere - und das besonders im Alter. Jeder
Einzelne hat seine ganz eigene Geschichte,
seine eigenen Bedurfnisse. Die individuel-
le Betreuung der Géste in der Tagespflege
war wohl die groBte Herausforderung (das
ging auch manchmal an die Nerven) und
zugleich der Hohepunkt meines Jahres im
AZK. Jetzt, da ich das Altenzentrum wohl
endgiiltig verlassen werde, wird mir be-
wusst, wie sehr mir die Géaste ans Herz ge-
wachsen sind. Sie werden mir sehr fehlen.”
Wir wiinschen unseren ehemaligen und
unseren jetzigen FSJ'lern und Zivis alles
Gute und Gottes Segen fiir ihre Lebens-
schritte und freuen uns, wenn auch im
Sommer 2009 wieder junge Leute
unsere Mitarbeiterschaft unterstiitzen!

Anfragen oder Bewerbungen richten

Sie bitte an: Altenzentrum
=, der Ev. Briidergemeinde Korntal
‘! Friederichstr. 2

70825 Korntal-Miinchingen
Telefon 07 11/83 63 00

aus den einrichtungen

Neu bei uns
in der Diakonie

Daniel Zinser (26) ist Theologischer
Referent im Flattichhaus. Die Stel-
le hat er am 16. September 2008
zundchst fiir ein Jahr angetreten. Zu seinen
Aufgaben gehort die geistliche Anleitung
und Begleitung der Kinder und -~ 7, ¥
Jugendlichen durch geistliche
Impulse im personlichen Aus- :
tausch und durch Gruppen-
veranstaltungen, die geistli-
che Begleitung der Mitarbeiter §g
im Flattichhaus durch Andach- ¥
ten sowie die Mitarbeit bei der
Entwicklung und praktischen
Umsetzung des religionspddagogischen Hand-
lungskonzepts der Jugendhilfeeinrichtung.
Daniel Zinser hat das Theologische Seminar
der Liebenzeller Mission absolviert. Er ist ver-
heiratet mit Ulrike Zinser. Wir wiinschen ihm
Gottes Segen in seiner wichtigen Arbeit.

Andreas Gatter (43) ist seit Anfang
September 2008 verantwortlich fiir
den Bereich Finanzen/Controlling
in der Diakonie der Ev. Bridergemeinde Korn-
tal. Er ist seit 12 Jahren mit Sigrid (44) verhei-
ratet. Die S6hne David (10) und Matthias (7)
vervollstandigen die Familie. Neben verschie-
denen kaufménnischen Leitungsfunktionen in
der Industrie konnte er als Verwaltungsleiter
beim Stiddeutschen Gemeinschaftsverband e. V.
bereits Erfahrungen in einer gemeinniitzigen
Organisation sammeln. Wir wiinschen ihm
Gottes Segen und gutes Gelingen bei seiner
wichtigen Aufgabe.
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aus den einrichtungen

Johannes-Kullen-Schule Korntal

Ein Holzhaus geplant

und gebaut

Johannes-Kullen-Schule Korntal

Brigitte Brose nach 39 Jahren
an der JKS im Ruhestand

Wer will fleiBige Handwerker sehn?
Der musste in der ersten Juliwo-
che in die Johannes-Kullen-Schule
gehn. Sieben Neuntkléssler und zwei betreuen-
de Lehrer arbeiteten wihrend der Projekt-
durchfithrung vier Tage lang bei hochsommer-
lichen Temperaturen von friih bis spit am Bau
eines Holzhauses fiir den Pausenverkauf. Dem

Bau ging eine wochenlange Vorbereitung vo-
raus. Es wurde viel recherchiert: im Internet, in
Baumérkten und Katalogen. Nach Zeichnung
eines Planes erstellten die Schiiler ein Modell,
wobei der Aufbau und die Problemldsungen
bereits im Kleinformat durchgefiihrt werden
mussten, was sich im Nachhinein als sehr hilf-
reich erwies. Nachdem das Modell schlieBlich
von Fachleuten tiberpriift worden war und
diese ihre Unterstiitzung zusicherten, konnte
das Material bestellt werden. Da wurde gesagt,
geschliffen, gebohrt, genagelt, geschraubt
und lackiert. Zunédchst musste die Bodenplatte
in die Waagerechte gebracht und anschlieBend
die Holzstinder aufgebaut werden. Beim Dach-
aufbau kam die Firma McCafferty Holzbau
aus Stuttgart-Feuerbach zu Hilfe, bei welcher
einer der Schiiler eine Zimmererausbildung in
Aussicht hat. Das Anbringen der Dachplatten
konnten die Schiiler alleine bewerkstelligen.
Beim VerschweiBen der Dachpappe war wie-
derum die Hilfe der Fachleute nétig, die auch
ein Gerlst zur Verfiigung stellten. Der Einbau
der Tiir und der Verkaufsklappe sowie das
Anbringen der Profilholzverkleidung konnte
wieder von den Schiilern in Eigenregie durch-
gefiihrt werden. Die Baumeister waren richtig
stolz auf ihren Hausbau und trotz mancher
technischer Schwierigkeiten und Probleme
waren sich hinterher alle einig: Dieses Projekt

Kinder und Jugendliche in
den Jugendhilfeeinrichtungen
der Diakonie der Ev. Briiderge-
meinde Korntal sind ganz besondere Men-
schen - ,verhaltensoriginell“ nennt sie
der Sonderschulrektor der Johannes-Kul-
len-Schule, Walter Link, gerne. Die Arbeit
mit ihnen erfordert nicht nur besonderes

fachliches Know-how, sondern mindestens
ebenso viel Einfiihlungsvermogen, Ver-
stindnis und Hingabe an die Aufgabe. Ei-
ne Padagogin, die diese Attribute 39 Jahre
lang an der Johannes-Kullen-Schule ver-
korpert hat, ist nun aus dem Dienst ausge-
schieden: Grundschullehrerin Brigitte Bro-
se aus Unterriexingen ging in den Ruhe-
stand. Als ,Fraulein Hauptlehrerin zur An-
stellung® Brigitte Busch kam sie 1969 an
die Johannes-Kullen-Schule. Zuvor war
sie an der Heimsheimer Volksschule tétig
gewesen. Seitdem hat sich vieles gedndert:
In den beiden Kinderheimen und heutigen
Jugendhilfeeinrichtungen Korntals, Hoff-
mannhaus und Flattichhaus, wurden die
Erzieherinnen noch ,Tante" genannt. Auch
so manche Lehrplanrevision wurde durch-
gefiihrt. Zum Beispiel hat sich das Fach
~Heimatkunde® tiber ,HuS“ (Heimat- und
Sachunterricht) zu ,MeNuK" (Mensch, Na-
tur, Kultur) weiterentwickelt. Konzentra-
tionsschwache Kinder gab es zwar auch
schon vor vielen Jahrzehnten, doch hatte
man dieses Phinomen noch nicht mit den

Neues Gesicht?

neudeutschen Be-
griffen ,ADS* oder
~ADHS" belegt. Uber
all diese fachlichen Seiten ihres Dienstes
hinaus war es Brigitte Brose jedoch wich-
tig, die Schiiler auch auBerhalb der Schu-
le und in Eigeninitiative zu fordern. Fiir
viele Kinder und Jugendliche unvergess-
lich werden wohl die Stunden mit ihr

Brigitte Brose

im Unterriexinger Backhdusle bleiben, in
denen sie im Holzbackofen Kartoffelku-
chen und Brot zubereitet haben. Mit Ab-
stand das Leckerste — auch fiir das Schul-
kollegium - war ,Brigittes Hefezopf™
Ebenso die Musik hat es der Lehrerin aus
Leidenschaft angetan. Brigitte Brose ist —
und bleibt es nach ihrer Pensionie-
rung auch - Organistin, Kirchenchor- und
Flétenchorleiterin in Unterriexingen und
Korntal. Sie hat unzihlige Feste und Feiern
in der Johannes-Kullen-Schule und dem
angeschlossenen Kinderheim Hoffmann-
haus musikalisch umrahmt. Thre Aufmerk-
samkeit galt genauso ihren Kolleginnen
und Kollegen in Schule und Heim. So war
die vielseitig Engagierte iiber Jahre Mit-
glied der Mitarbeitervertretung. Wie stark
sich die ehemalige Unterriexinger Kirchen-
gemeinderatin Brigitte Brose mit ihrem Be-
ruf identifizierte, zeigt auch ein anderes
Beispiel: Als ein ehemaliger Schiiler ob-
dachlos wurde, bot sie ihm wie selbstver-
stdndlich ein Zimmer in ihrem Haus an.

Wilhelm-Gotz-Kindergarten

hat richtig SpaB gemacht! Ein neues Gesicht? Nicht ganz. Denn Stefa-
nie Weichel ist als Mitglied der Ev. Brii-
dergemeinde gut bekannt und auch in der
Diakonie hat sie sich schon gezeigt. Letztes Jahr hat die
19-Jahrige aus Weilimdorf ihr Praktikum im Hoffmann-
haus gemacht. Wirklich neu ist aber, Stefanies Gesicht
nun auch im Wilhelm-Gotz-Kindergarten regelmafBig
zu sehen: In diesem Sommer hat sie bei uns ihr Berufs-
praktikum zur staatlichen Anerkennung als Erzieherin
begonnen. Wir freuen uns auf das gemeinsame Jahr und
heiBen sie herzlich willkommen.

Stefanie Weichel




Johannes-Kullen-Schule Korntal

aus den einrichtungen

Johannes-Kullen-Schule bei Porsche

Jung-Manager des Sportwagen-
herstellers luden Schiiler der
Korntaler  Johannes-Kullen-
Schule zum Erlebnistag ein. ,,Porsche® - al-
lein schon der Klang dieses Namens lésst
die Herzen kleiner und grofer Auto- und
Technikliebhaber hoher schlagen. Kein
Wunder also, dass auch viele Kinder der
Korntaler Jugendhilfeeinrichtung Flattich-
haus auf eine kiirzlich durchgefiihrte Um-
frage, welchen Traumberuf sie spéter ein-
mal ergreifen wollten, ,bei Porsche arbei-
ten” angegeben haben. Der Zuffenhauser
Sportwagenhersteller hat es auch den
Schiilern der Johannes-Kullen-Schule an-
getan. Allerdings wollten es die 35 Buben
und Méadchen nicht beim Zuschauen belas-
sen. Umso lieber nahmen sie die Einladung
der ,Projektgruppe Nachwuchsférderung*

an. Diese hatte ihnen einen ,unvergessli-
chen Tag bei Porsche“ versprochen. Es ge-
schieht wohl nicht sehr hdufig im Leben ei-
nes Schiilers, dass er morgens im chrom-
verzierten Porsche abgeholt und an seinen
Lernort chauffiert wird. Wie im Traum
mussten sich die 35 Schiiler der Johannes-
Kullen-Schule vorkommen, als eine Kolon-
ne chromblitzender Cayennes nach Korn-
tal kam, um sie ins Werk nach Zuffenhau-
sen zu bringen. Anschliefend ging es wei-
ter mit ,,Porsche spiiren, héren und fithlen*.
Bei einem spielerischen Lernparcours mit
einzelnen Wettkampfstationen hieB es ein

Die Hoffmannschule in Wilhelms-
dorf startet im neuen Schuljahr
08/09 ein neues Angebot: Eine
einjahrige Sonderberufsfachschule mit den
fachpraktischen Schwerpunkten Holzbear-

Rad auf Zeit zu wechseln und einen Brems-
belag auszutauschen. Infos gab es zu
den Themen ,Aerodynamik“ und ,Auto-
Crash®. Dazwischen konnten immer wieder
Azubis tiber die unterschiedlichen Ausbil-
dungs-berufe bei einer Automobilfirma
befragt werden. Natiirlich gehorte auch
der echte Porsche-Sound zu diesem Au-
to-Erlebnistag mit dazu. Ihn lieferte ein
Carrera-GT mit einer Leistung von 650-
Pferdestarken, in dessen Cockpit sich die
Schiiler setzen durften. Zusammen mit den
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Porsche-Entwicklern wagten sie auch ei-
nen Blick in die automobile Zukunft.
Schon in der Schule hatten sie sich Gedan-
ken dartiber gemacht. Ihre Vorschldge zum
,Porsche 2050 wurden von den Entwick-
lungsingenieuren des Weissacher Porsche-
zentrums mit groBem Interesse aufgenom-
men. Nach dem obligatorischen Rennen
mit der Carrera-Bahn, die es spéter als Ge-
schenk an die Schule mit nach Korntal gab,
Erinnerungsfotos und einer Stirkung in
der Kantine ging es wieder zuriick — nattir-
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Quelle: Porsche AG

Ein Auto der Zuffenhauser Nobelmarke zum Ertasten fiir die Schiiler der Johannes-Kullen-Schule Korntal

beitung, Landwirtschaft und Hauswirt-
schaft. Nach langerer Vorplanung wur-
de eine intensive Vernetzung zwischen
den Regiebetrieben des Hoffmannhauses
und der Hoffmannschule entwickelt, die
Jugendliche und junge Erwachsene im
Rahmen der einjdhrigen Sonderberufs-
fachschule in ihrer Berufsorientierung
und gegebenenfalls beim Nachholen
des Hauptschulabschlusses unterstiitzen
soll. Der Start in unser neues Projekt ist
vielversprechend und motiviert alle Be-
teiligten sichtlich.

lich in Cayennes. Die , Projektgruppe Nach-
wuchsforderung“ setzt sich aus Porsche-
Jungmanagern zusammen, die eine zwei-
jahrige Qualifizierung durchlaufen. Sie
hatten sich zum Abschluss ihrer Ausbil-
dung fiir ein Gruppenprojekt entschieden,
das sich zum Ziel gesetzt hatte, die Begeis-
terung von Jugendlichen in einer schwie-
rigen Lebenssituation zu wecken und sie
in ihrer beruflichen Orientierung zu unter-
stiitzen. Die Johannes-Kullen-Schule be-
treut 185 ,verhaltensoriginelle“ Kinder und
Jugendliche in Korntal, Bietigheim-Bissin-
gen und Leonberg.
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Hoffmannhaus Korntal
Vier mal
auf Wiedersehen!

Zusammen waren sie sage und
schreibe 123 Jahre im Dienst der Ju-
gendhilfeeinrichtung Hoffmannhaus.
Die Summe der Jahre, die Sigrid Roske, Friedgard
Frick, Adelheid Schwab und Heinz Haug im , Kin-
derheim“ der Diakonie der Ev. Briidergemeinde
zugebracht haben, scheint umso groBer, als das
Hoffmannhaus gerade einmal 185 Jahre alt ist.
Adelheid Schwab war seit 1978 Gruppenleiterin
der Wohngruppe Spatzen. Friedgard Frick (frii-
her Stockburger) arbeitete ebenfalls seit 1978 in
der Verwaltung des Hoffmannhauses. Sigrid
Roske (die langste Zeit unter dem Namen Boh-
nenberger bekannt) hatte ihren beruflichen Mit-
telpunkt seit Ende der 70er Jahre mit zwei Un-
terbrechungen in Korntal, zuletzt als Leiterin der
Wohngruppe Lowen. Heinz Haug - ebenfalls seit
den 70ern im Hoffmannhaus - machte sich ab
1981 als Erziehungsleiter verdient. Wihrend
Schwab, Frick und Haug nun in den Ruhestand
treten, nimmt Sigrid Roske noch einmal eine neue
berufliche Herausforderung an. ,,Sie hatten immer
ein grofes Herz fiir die Kinder und Jugendlichen
im Hoffmannhaus*, so Diakonie-Geschaftsfiihrer
Veit-Michael Glatzle wéhrend einer Feierstunde.
+Egal ob Ausfliige in den Ferien oder gemeinsa-
me Weihnachtsfeiern mit den Kindern: Die Ar-
beit im Kinderheim war fiir Sie viel mehr als blo-
Be Pflichterfiillung gegeniiber ihrem Dienstge-
ber. Wir werden Sie im Hoffmannhaus vermis-
sen!“ Damit dieser Satz Wirklichkeit wird, ver-
ewigten sich die vier ehemaligen Hoffmannhdus-
ler auf dem Gelénde der Einrichtung an der Zuf-
fenhauser StraBe: Zusammen pflanzten sie einen
Kirschbaum als ,Baum der Erinnerung” an tiber
ein Jahrhundert treuen Dienst an Kindern und
Jugendlichen in Korntal.

Mit dem ,,Baum der Erinnerung*“ sollen (vinr.) Heinz
Haug, Adelheid Schwab, Sigrid Roske und Friedgard Frick
im Hoffmannhaus , prdsent” bleiben.

Hoffmannhaus Korntal

Manege frei fiir Korntaler Kiinstler!

Artistik in schwindeln- @

der Hohe, jonglieren,
als Clown herumblo-
deln und die Zuschauer zum La-
chen bringen, im Rampenlicht ste-
hen: Der Traum vieler Kinder ist |

es, einmal gefeierter Zirkuskiinst- |
ler zu sein. Fir Kinder des Hoff- |
mannhauses wurde das jetzt Rea-
litdit - auch wenn ihr Zirkuszelt
nur die Turnhalle der Johannes- -
Kullen-Schule war. In einer Vor-
stellung vor Uber 70 Gésten zeigten 32
Kinder unter tosendem Beifall, was sie im
Workshop von den Meistern des Zirkus-
fachs gelernt hatten. Unterricht gegeben
hatte ihnen unter anderem Erna Sommer
aus Berlin. Die Trapez-Artistin wurde be-
reits international ausgezeichnet und tritt
regelmdBig in Varietés wie dem Friedrichs-
bau in der deutschen Hauptstadt auf. Fiir
das amiisante Moment im Unterricht sorg-
ten der Mime und Clown Klaus Kreischer als
,Mr. Klauschen" sowie Komodiant und Ar-
tist Karsten Feist, seines Zeichens amtieren-
der Weltrekordhalter der Artistik. Er trat so-
gar schon in der Fernsehsendung ,Wet-

ten, dass... 7 vor einem Millionenpublikum
auf. Weitere Seminare leiteten Andrea
Kreischer, ebenfalls im Fach Clownerie, der
Jongleur Toni Angilotti sowie Ballonkiinst-
ler Kristian Seifert. Sie setzten ungeahnte
Talente der Kinder frei. Ein Junge meinte
wihrend der Zirkustage: ,Wir kénnten in
der Schule doch auch mal so etwas machen,
dann kann ich den anderen zeigen, was ich
hier gelernt habe.“ ,In dieser einen Aussa-
ge steckt mehr an Selbstvertrauen, Inter-
esse und Leistungsbereitschaft, als es ein
Schulzeugnis jemals auszudriicken ver-
mag®, sagt der neue Erziehungsleiter des
Hoffmannhauses, Thomas Korell.

Riickblick: ,,50 Jahre Therapeutisches Reiten®

Wir kénnen ein positives Re-
siimee eines ereignisreichen Ju-
bildums ,,50 Jahre Therapeuti-
sches Reiten im Hoffmannhaus Korntal®
ziehen. Aus ganz bescheidenen Anfingen
mit nur einem ,geschenkten Gaul® (siehe
Bericht in AKZENTE 1/08) ist ein erfolgrei-
cher, die Kinder und Jugendlichen sehr
anziehender Bereich in der Jugendhilfe
Korntal geworden.

Das wurde in verschiedenen Veranstaltun-

gen durchs ganze Jahr gewiirdigt:

e Ein Pferdefest fiir unsere Kinder und Ju-
gendlichen in der Jugendhilfe wurde mit
vielen Spielangeboten und einem Ge-
winnspiel im April gefeiert.

e Die Jubildumsfeier mit einem tollen Rah-

menprogramm, an dem sich viele Géste
von nah und fern beteiligt haben (stell-
vertretend sei an die Voltigierkuh der Ju-
gendfarm Wiirzburg und die Freiarbeit
mit einem Pferd aus dem Rollstuhl von
Timo Ameruoso erinnert).




Hoffmannhaus Korntal

Werbung fiir das Kinderheim

Was haben Schmuck, Lebens-
mittel, Farbe, Fliesen, Motorra-
der, Baustoffe und Medikamen-
te gemeinsam? Auf den ersten Blick nicht
besonders viel. In Korntal haben sie sich
jetzt allerdings zu einem guten Zweck zu-
sammengeschlossen. Auf dem neuen Ford

Bei der offiziellen Ubergabe: Einrichtngsleiter Klaus-Dieter Steeb (Vierter v.
1.) mit Sponsoren des neuen Busses der Jugendhilfe Hoffmannhaus Korntal

Transit der Jugendhilfe Hoffmannhaus
machen sie mit vielen bunten Werbeauf-
drucken auf sich aufmerksam. Auf diese
Weise konnte mithilfe zahlreicher Einzel-
héndler, Dienstleister und Gewerbetreiben-
der aus Korntal, Stuttgart und Bietigheim-
Bissingen die dringend notige Modernisie-

Hoffmannhaus Korntal

e Und last but not least zwei Vortri-
ge mit hervorragenden Referenten zu
den Fachthemen Psychomotorik mit
Martin Busch und ADHS mit Carola
Elser.

Wir sind dankbar fiir das Erreichte und
bemiihen uns, auch die nachsten 50 Jah-
re in diesem Sinne weiter zu gestalten.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die
uns tatkraftig und finanziell unterstiitzt
haben! Dank an die Teilnehmer und Géste
unserer Jubildaumsveranstaltungen und
Dank auch an alle Kinder und Jugendli-
chen, die geholfen und an den Vorfiih-
rungen teilgenommen haben! Alles tiber
das Jubilaum des Reitbereichs gibt es
unter www.hoffmannhaus-korntal.de.

rung des Fuhrparks des altesten Kinder-
heims Korntals durchgefiihrt werden. Ein-
richtungsleiter Klaus-Dieter Steeb stellte
das Fahrzeug nun bei der offiziellen Uber-
gabe vor. Soziales Sponsoring spielt fiir
Einrichtungen wie die Jugendhilfe Hoff-
mannhaus eine immer groBere Rolle. Es
bedeutet einerseits
eine spiirbare Kos-
tenentlastung, denn
gerade die tiberwie-
gend staatlich finan-
zierte Jugendhilfe lei-
det seit Jahren an
teils drastischen Spar-
maBnahmen der Be-
horden. Der finanzi-
elle Spielraum wird
dadurch immer klei-
ner. Dringende An-
schaffungen, wie beispielsweise ein Klein-
bus, missen lange aufgeschoben werden.
Andererseits: So schwierig die Lage der
Jugendhilfe heute ist, in dieser Situation
liegt auch eine groBe Chance, meint Ein-
richtungsleiter Klaus-Dieter Steeb: ,Es ist
schon zu sehen, dass die Ortliche Wirt-
schaft diakonische Einrichtungen tatkraf-
tig unterstiitzt®, so Steeb, der zusammen
mit seinen Mitarbeitern in unterschiedli-
chen Betreuungsmodellen rund 200 Kin-
der und Jugendliche im Alter von sechs
bis 21 Jahre betreut. Diese Kinder und
Jugendlichen haben entweder einen er-
heblichen Forderbedarf in den Bereichen
Lern-, Leistungs- und Sozialverhalten oder
aufgrund belastender Familiensituationen
eingeschrankte Entwicklungs- und Forder-
moglichkeiten. ,Diakonie braucht in Zu-
kunft immer mehr solche Partner, die den
Wert sozialer Arbeit zu schitzen wissen
und sich mit unseren Zielen, jungen
Menschen in ein eigenstdndiges Leben zu
helfen, identifizieren konnen“, so Steeb
weiter. Vom Bus begeistert waren auch die
Sponsoren. Denn eine solche Unterstiit-
zung fiir die Jugendhilfe bedeutet Werbung
fiir das eigene Geschéft und gleichzeitig
konkrete Hilfe fiir die Kinder und Jugend-
lichen des Hoffmannhauses.
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Dass Abiturienten gut feiern

und gleichzeitig gut wirtschaf-

ten konnen, hat jetzt die Stufe
13 des Stuttgarter Konigin-Olga-Stifts be-
wiesen. 1600 Euro blieben nach Abzug der
Kosten, die rund um die Abi-Feierlichkeiten
anfielen, in der Kasse. Dieses Geld wurde
fiir den guten Zweck gespendet: Die Kinder
der Jugendhilfe Flattichhaus freuen sich
iiber die Finanzierung einer neuen Schau-
kel auf dem Geldnde des Kinderheims.
Ab der Stufe 12 haben die Schiilerinnen
und Schiiler kréftig Punkte fiir ihre Ab-
schlussnote gesammelt und gleichzeitig
schon damit begonnen, die Vorbereitungen
fiir zahlreiche Events rund um die Erlan-
gung der Allgemeinen Hochschulreife, wie
Abi-Ball und Abi-Scherz, zu treffen. Das
will organisiert, aber vor allem auch be-
zahlt sein: Benefizessen und Waffelverkauf
brachten Geld in die Kasse. ,Beim Abi-Ball,
den wir in der Philharmonie in Leinfelden-
Echterdingen gefeiert haben, haben wir
Eintrittskarten verkauft und obendrein Per-
sonalkosten gespart, indem wir selbst die
Tische eingedeckt haben®, erklédrte Kathrin
Bunnemann, die zusammen mit Lisa Brof
den Scheck an Einrichtungsleiterin Schwes-

ter Anne Messner iibergab, das Geheimnis
des wirtschaftlichen Erfolgs. ,Die Schaukel
ist das beliebteste Gerdt auf unserem Spiel-
platz. Die Kinder freuen sich sehr dariiber,
sagte Schwester Anne. Dass die Abiturien-
ten den Betrag gespendet haben, kommt
nicht von ungefihr. Den Schiilern wird
frith nahegebracht, dass es wichtig ist, sich
mit Schwicheren in der Gesellschaft zu so-
lidarisieren. So richtet die Schule jedes Jahr
den ,Advent im Olga-Stift* aus. Mit dem

Freude auf beiden Seiten:
Schwester Anne Messner
wird von Kathrin
Bunnemann (li.) und
Lisa BroB eingerahmt, die
die Spende der Abi-Stufe
iiberbrachten.

Erlés werden karitative Einrichtungen un-
terstiitzt. Aber auch die Namensgeberin
des Gymnasiums, Kénigin Olga von Wiirt-
temberg (1822 bis 1892), hitte sich iiber
die Spendenbereitschaft der Schiilerinnen
und Schiiler gefreut. Schlieflich hat sie
selbst mehrere diakonische Einrichtungen
ins Leben gerufen und damit gezeigt, dass
man immer auch bereit sein sollte, denen
zu helfen, die auf der Schattenseite des
Lebens stehen.

S C H O \ G EWU S S T? Flattichhaus Korntal

und Bietigheim-Bissingen hat?

L

e Dass das Flattichhaus zwei AuBenstellen in Ditzingen

e Dass inzwischen vom Familienzentrum beinahe 30 Fami-
lien im Rahmen der ambulanten Erziehungshilfe betreut

werden und die Autos knapp werden?

e Dass die ersten L.I.F.E.-Pflegefamilien des Flattichhauses
schon qualifiziert sind?

e Dass der Hausmeister des Flattichhauses ein Multitalent
ist und fiir ihn fast keine Reparatur unméglich ist?

e Dass im Herbst immer 15 Kubikmeter Blatter zusammen-

.. gefegt werden miissen?

schlieBen?

. @ Dass unser ,Schafprojekt” im Sommer eingestellt
wurde, weil die zeitlichen Kapazititen unserer
Mitarbeiter nicht mehr ausreichten?

e Dass im Flattichhaus nur noch zwei Diakonissen

| arbeiten?

.| ® Dass es unsere 16 Jubilare auf 170 Dienstjahre im
Flattichhaus gebracht haben?

e Dass mehr als 60 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ein Herz fiir unsere ,verhaltensoriginellen* Kinder
und Jugendlichen haben (s. Foto)?




Flattichhaus Korntal

Was Karlsruhe
von Korntal lernt

Familienzentren, Bildungs- und
Generationenhauser sind in Stid-
ten und Kommunen derzeit ein
aktuelles Thema. Diese Begegnungszent-
ren haben oft unterschiedliche Ansitze,
sollen vor allem aber Lebenshilfe bieten

und gesellschaftliche Gruppen zusammen-
bringen. Auf das Konzept des Familienzent-
rums Korntal ist man jetzt auch in Karlsru-
he aufmerksam geworden. ,Wir interessie-
ren uns dafiir, wie es andere machen, und
schauen, was wir davon auf Karlsruhe
iibertragen konnen®, sagte die stellvertre-
tende Leiterin des Sozialamts der Stadt, Ute
Seifried, bei einem Besuch in Korntal. Mit-
gebracht hatte sie ihre Kolleginnen Martina
Warth-Los, Karlsruher Behindertenkoordi-
natorin, sowie Heike Bertsch vom ARGE
Jobcenter der nordbadischen Stadt. Von
der Leiterin des Familienzentrums, Ursula
Gampper, sowie von Diakonie-Geschéfts-
fiihrer Veit-Michael Glatzle lieBen sich die
Damen erldutern, wie das Familienzentrum
im Netzwerk verschiedener sozialer Diens-
te der Diakonie sowie der Stadt eingebun-
den ist. Auf diese Weise konne man in
der Zusammenarbeit mit anderen sozialen
Anlaufstellen Menschen in verschiedenen
Lebenslagen schnell und unkompliziert Zu-
gang zu Hilfen verschaffen, erlduterte Ur-
sula Gampper ihren Gésten. Das Familien-
zentrum bietet seit 2004 Kreativkurse fiir
Kinder und Erwachsene, soziale Trainings-
kurse fiir Kinder sowie Seminare, Vortrige
und Beratung rund um die Themen Familie,
Erziehung und Partnerschaft an. Mehr zum
Familienzentrum Korntal gibt es im Inter-
net unter www.diakonie-korntal.de

Aus unserer Diakonie
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L,<Jubilaums®-Jahresfest: Traumen erlaubt!?

Traumen war im Juli beim Jah-
resfest unserer Diakonie aus-
driicklich erwiinscht. Kinder der
Korntaler Kindergdrten und der Grund-
schulen malten ihre Trdume und présen-
tierten sie dem Publikum im Familienzen-
trum und in der Johannes-Kullen-Schule.
Hinter dem Steuer eines echten Sport-
Traumautos konnte man sich in der Ju-
gendhilfe Hoffmannhaus fotografieren
lassen. Kinder der Jugendhilfe Flattichhaus
hatten eine Fotogalerie von sich selbst an-

gefertigt. Auf jedem dieser Portréts stand,
welchen Traumberuf sie sich wiinschen.
Im Altenzentrum wurde die Zeit zuriickge-
dreht. Alte Mobel, Spielzeuge, Porzellan
und Bilder weckten Traume aus einer langst
vergangenen Epoche. Das iiberspannende
Motto des Tages lautete , Traumen erlaubt!?*
Es bildete den inhaltlichen Schwerpunkt
des insgesamt fiinften gemeinsamen Jah-
resfestes der sechs diakonischen Einrich-
tungen der Ev. Briidergemeinde in Korntal.
Rechnet man die Jahresfeste des fritheren
,Kinderheime Korntal und Wilhelmsdorf
e.V.“ mit, beging man bereits das 185. Dia-
koniefest - und somit ein kleines Jubildum.
Von der Aussicht auf ein spendiertes Eis von
Biirgermeister Dr. Joachim Wolf, das dieser
in den Kindergarten GartenstraBe und Wil-
helm-Gotz personlich tiberreichte, von Po-
nyreiten und Reitvorfithrung, Buch-, Floh-
und Topferméarkten sowie zahlreichen Spiel-
und Aktionsangeboten liefen sich rund

2000 Besucher locken. Auch der zwischen-
zeitlich einsetzende heftige Gewitterregen
tat dem Spektakel nur geringfiigig Ab-
bruch. Denn piinktlich zur Schlussveran-
staltung auf dem Saalplatz brach stattdes-
sen wieder die Sonne hervor. Die Zuschau-
er dort horten eine Traumgeschichte aus
der Bibel: Den Bericht von Jakobs Sohn
Josef (1. Buch Mose, Kapitel 37-50). Josef
hatte hochtrabende Traume, aufgrund de-
rer er bei seinen Briidern zum AuBenseiter
wurde. Sie verkauften ihn als Sklave nach
Agypten, wo Josef nach einigen Tiefpunk-
ten zum wichtigsten Politiker nach dem
Pharao aufstieg, weil er stets nach dem
Weg Gottes fiir sein Leben gefragt hatte.
Der ,Traumtinzer auf dem Drahtseil“, Oli-
ver Zimmermann, hatte zwischen dem
Landschloss und dem gegeniiberliegenden
Gebidude am Saalplatz ein 18 Meter langes
Seil in fiinf Metern Hohe gespannt. Wah-
rend die Geschichte von Josef gelesen wur-
de, balancierte er passend zum Text iiber
die K6pfe von rund 600 Schaulustigen hin-
weg. Vorher waren 250 Luftballons mit Ge-
winnspielkarten in den zu diesem Zeitpunkt
wieder blauen Korntaler Himmel gestiegen.
Sie wurden von sehnsiichtigen Kinderbli-
cken begleitet. Denn es gab ein paar Traum-
preise zu gewinnen, unter anderem eine
Ubernachtung im Iglu, Kamelreiten und ei-
nen Besuch im Ravensburger Spieleland.
Eine Fotogalerie samt Film vom
Jahresfest 2008 gibt es im In-

ternet unter www.diakonie-
korntal.de.

» Traumseiltinzer Oliver
Zimmermann in Aktion

Auf Bildungsreise durchs Lindle, vinr.: Ute Seifried
(Sozialamt Karlsruhe), Heike Bertsch (ARGE Karlsruhe),
Martina Warth-Los (Behindertenkoordinatorin Karlsruhe),
Ursula Gampper (Familienzentrum) und Veit-Michael
Glatzle (Geschiftsfiihrer der Diakonie)
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UNSERE
Einrichtungen

Aus unserem Leitbild:

,Der Diakoniegedanke der Evange-
lischen Briidergemeinde Korntal
entspringt der missionarischen
Verantwortung. Wir wollen das
Evangelium von Jesus Christus
nicht nur in Worten, sondern auch
in Taten weitergeben. Wir orientie-
ren unser Handeln am christlich-
biblischen Menschenbild. Die
diakonischen Einrichtungen sind
tatiger Ausdruck dieses Gedankens
und daher organisatorisch eng

mit der Evangelischen Briider-
gemeinde verbunden.”

Die folgenden Seiten geben Ihnen
einen Uberblick iiber unsere
diakonischen Einrichtungen.

Verwaltung
Diakonie der

Ev. Briiderge-
meinde Korntal

Saalplatz 1, 70825 Korntal-Miinchingen
Tel. 0711/83 98 77-0, Fax 0711/83 98 77-90
info@diakonie-bgk.de

Geschéftsfithrer

e Veit-Michael Glatzle

e Wolfgang Lorenz

Diakonierat der Diakonie der Ev. Briider-
gemeinde Korntal gemeinniitzige GmbH
e Dieter Messner, Vorsteher

e Michael Wanner, Pfarrer, Vorsteher

e Veit-Michael Glatzle, Geschéiftsfiihrer
e Wolfgang Lorenz, Geschéftsfiihrer

e Klaus Andersen, Briidergemeinderat

e Karl Blattner, Briidergemeinderat

e Paul-Ulrich Link, Briidergemeinderat

(Kreis Ravensburg)

Saalplatz 14

88271 Wilhelmsdorf

Tel. 07503/203-0

Telefax 07503/2 03-60
hoffmannschule@hoffmannhaus-
wilhelmsdorf.de

www.hoffmannhaus-wilhelmsdorf.de
Sonderschule am Heim fiir Erziehungs-
hilfe mit dem Bildungsziel der Forder-
schule und der Grund- und Hauptschule
Schulleitung.

e Markus Bichler, Sonderschulrektor

e Giinther Kaps, Sonderschulkonrektor

(Kreis Ravensburg)

——

Saalplatz 14

88271 Wilhelmsdorf

Tel. 07503/203-0

Telefax 07503/2 03-60

jugendhilfe@hoffmannhaus-

wilhelmsdorf.de

www.hoffmannhaus-wilhelmsdorf.de

Betreuung in stationérer, teilstationdrer

und ambulanter Erziehungshilfe fiir

Kinder und Jugendliche in Wilhelmsdorf,

Bad Waldsee und Ravensburg.

Gesamtleitung

e Gerhard Haag, Dipl.-Sozialpidagoge (FH)
Erziehungsleitung

e Christoph Lutz, Diakon/Sozialpidagoge

, Hoffmannhaus
Korntal

Zuffenhauser StraBle 24
70825 Korntal-Miinchingen
Tel. 07 11/8 30 82-0, Fax 0711/830 82-90
info@hoffmannhaus-korntal.de
www.hoffmannhaus-korntal.de
Betreuung in der stationéren, teilstationa-
ren und ambulanten Erziehungshilfe fiir
Kinder, Jugendliche und Volljihrige im
Alter von sechs bis 21 Jahren mit Stand-
orten in Korntal und Vaihingen/Enz.
Leitung
e Klaus-Dieter Steeb, Dipl.-Heilpaddagoge
(FH)
Erziehungsleitung stationérer Bereich
e Thomas Korell, Pidagoge M.A. Erzie-
hungsleitung teilstationdrer Bereich
e Wolfgang Kapp, Dipl.-Sozialpiddagoge
(FH), Erziehungsleitung ambulanter Be-
reich und AuBenstelle Vaihingen/Enz

Zuffenhauser StraBle 24

70825 Korntal-Miinchingen

Tel. 07 11/830 82-51/-50

Telefax 0711/830 82-59
info@johannes-kullen-schule.de

Private Schule fiir Erziehungshilfe im
Verbund mit Hoffmannhaus und Flattich-
haus in Korntal. In der Stammschule 14
Klassen in der Grund- und Hauptschule,
fiinf Forderklassen sowie je zwei Grund-
schulklassen an den AuBenstellen in Bie-
tigheim-Bissingen an der Waldschule und
in Leonberg an der August-Limmle-
Schule. Sonderpddagogischer Dienst fiir
Grund-, Haupt-, Real und Sonderschulen
im Landkreis Ludwigsburg und im Altkreis



die diakonischen einrichtungen

www.diakonie-korntal.de

Leonberg. Sonderpddagogische Frithbera-
tung fiir Eltern und Erzieher von Vor-
schulkindern im Landkreis Ludwigsburg.
Leitung

e Walter Link, Sonderschulrektor

e Karl-Georg Gutjahr, stellv. Schulleiter

Flattichhaus
Korntal

Miinchinger StraBe 1

70825 Korntal-Miinchingen

Tel. 0711/83 99 32-0

Fax 0711/83 99 32-39

info@flattichhaus.de

www.flattichhaus.de

Betreuung in der stationiren, teilstationdren

und ambulanten Erziehungshilfe fiir Kinder,

drei bis 21 Jahren mit Standorten in Korn-

tal, Ditzingen und Bietigheim-Bissingen.

Leitung

e Schwester Anne Messner,
Dipl.-Sozialpiadagogin (FH)
Erziehungsleitung

e Tanja Miillerschon, Dipl.-Pdadagogin

e Joachim Friz,
Diakon, Sozialarbeiter, Lehrender,
Transaktionsanalytiker, Supervisor

Wilhelmsdorfer StraBe 8

70825 Korntal-Miinchingen

Tel. 0711/83504 73

Fax 0711/83504 74

info @familienzentrum-korntal.de

www.familienzentrum-korntal.de

Leitung

e Ursula Gampper,
Sozialdiakonin, Sozialarbeiterin

~Th

.

Kindergarten

Kindergarten Gartenstrafle

Gartenstr. 5, 70825 Korntal-Miinchingen
Tel. 0711/833213

e Leiterin Gudrun Woschnitzok
Wilhelm-Gotz-Kindergarten
CharlottenstraBBe 51, 70825 Korntal-
Miinchingen, Telefon 07 11/83 72 99

e Leiterin Dorothee Widmaier
www.kindergarten-korntal.de

Altenzentrum
Korntal

EpweiE
FriederichstraB3e 2
70825 Korntal-Miinchingen,
Tel. 0711/836 30-0, Fax 0711/836 30-900,
postmaster@azkt.de
www.altenzentrum-korntal.de
e Betreutes Wohnen
e Pflegeheim
e Kurzzeitpflege
e Tagespflege
e Leitung Esther Zimmermann,
Dipl. Pflegewirtin (FH)
e Pflegedienstleitung Angret Dinse

KM Sozialstation

FriederichstraBBe1, 70825 Korntal-
Miinchingen, Tel. 07 11/8 36 72 42
e Geschiéftsfiihrer Jorg Henschke
¢ Pflegedienstleitung

Schwester Sylvia Bertele
In der KM Sozialstation ist die Ev. Briider-
gemeinde Korntal neben dem Korntaler
Fiireinander-Miteinander e.V. und der
Stadt Korntal-Miinchingen Gesellschafter.

-

» Unterstiitzen Sie
die Arbeit der Diakonie
der Ev. Briidergemeinde
mit lhrer Spende!

Unsere diakonischen Einrichtungen werden
teilweise offentlich finanziert. Diese Gelder
decken aber nur laufende Kosten ab.
Fiir Ausgaben wie etwa Spielzeuge, Literatur
und Musikinstrumente bis hin zum Fuhrpark
bendtigen wir Thre Unterstiitzung. Nur so ist
es moglich, unseren Kindern, Jugendlichen
und alten Menschen mehr zu geben als das
Notwendigste. Wenn Sie uns spenden, fallen
aufgrund unserer Finanzstruktur keinerlei
Verwaltungskosten an. Das bedeutet, dass
100 Prozent Ihrer Spende direkt dort
ankommen, wo sie gebraucht werden.

Danke fiir Thre Hilfe!

Spendenkonto der Diakonie der Ev.
Briidergemeinde Korntal gemeinniitzige GmbH
fiir alle Einrichtungen:

21199 bei der Kreissparkasse

Ludwigsburg, BLZ 604 500 50

Geben Sie bei Threr Uberweisung den
Verwendungszweck oder die Einrichtung an,
die in den Genuss Ihrer Spende kommen soll.

Wir sichern dem Spender die satzungsgemébBe
Verwendung des Geldes zu. Wir sind laut
Freistellungsbescheid des Finanzamtes
Leonberg vom 6. Juni 2006 (Nr. 70054/07959)
als Korperschaft gemaB § 5 Abs. 1 Nr. 9 KstG
anerkannt, die ausschlieBlich und unmittelbar
steuerbegiinstigten gemeinniitzigen und
mildtitigen Zwecken im Sinne der §§ 51 ff. AO.
dient.

Ihre Spende ist bei der Berechnung der
Lohn- bzw. Einkommenssteuer abzugsfihig.

\_




Vol Biihler

ALS MEIN VATER

anchmal nimmt das Leben unvermittelt eine Kurve. Es fiihrt
uns zu Begegnungen mit Menschen oderan Orte, mitdenen

uns eine Erinnerung verbindet. Nicht selten bietet sich dann
die Gelegenheit, Dinge aufzuarbeiten, einen Neuanfang zu wagen.
Eine solche Geschichte hat Rita von Biihler aus Korntal zu erzahlen.
Zusammen mit ihrer Schwester besuchte sie vor wenigen Wochen
ihre Geburtsstadt, das ehemalige Osterode in Ostpreuf3en. Der Im-
puls kam iiber einen Freundesbrief. Eigentlich hatte sie sich bis jetzt
nie fiir die Heimat interessiert, die — wie sie meinte — gar nicht ihre
Heimat war, weil sie nur einen Bruchteil ihres Lebens hier verbrachte
und keinerlei Erinnerungen hatte.

Als letztes von sieben Kindern kam sie 1941 zur Welt. Mitten im zwei-
ten Weltkrieg. Ihr Vater war nicht gerade erfreut, noch ein Kind zu be-
kommen, wo doch die Welt in Flammen stand. Aber die Mutter nahm
jedes Kind aus Gottes Hand. Ende Januar 1945 — Rita wurde gerade
vier Jahre alt — kam der Vater mitten in der Nacht mit einem Pferde-
schlitten, um seine Familie vor der heranriickenden Roten Armee zu
retten. Es waren minus 20°C, eisiger Winter und klirrende Kalte. Und
die Flucht war nur tiber die Ostsee moglich. Auf der Rampe zur ,,Wil-
helm Gustloff“ wurde die Familie mit vielen anderen Menschen we-
gen Uberfiillung zuriickgeschickt. Wenig spéter, am 30. Januar 1945,
sank dieses Schiff nach einem sowjetischen U-Boot-Angriff, und
9000 Menschen fanden den Tod. Die Familie kam schlief}lich mit dem
groflen Passagierschiff ,,Deutschland“ heraus. Es nahm einen ande-
ren Kurs tiber die Ostsee, um dann nach circa neun Tagen in Kiel ein-
zulaufen. Von dort kehrte der Vater, pflichtbewusst als preuBischer
Offizier, zu seiner Einheit zurlick. Die restliche Familie landete in ei-
ner Kleinstadt an der Nordsee in einem winzigen Dachzimmer. Nach
drei Jahren kam der Vater aus russischer Gefangenschaft zuriick. ,,Da
war er ein fremder Mann fiir mich“, sagt Rita. In ihren Tradumen hatte

sie sich zwar ein Bild von ihrem Vater gemacht. Doch die Wirklichkeit
passte damit nicht zusammen. ,,Schon duf3erlich hat er mir nicht ge-
fallen, und ich habe zu meiner Mutter gesagt: ,Schick ihn wieder weg!
Wirbrauchen ihn nicht‘.“ Zwischen beiden will sich keine Vertrautheit
entwickeln. ,Er hat mich ja bereits im Mutterleib nicht gewollt, viel-
leicht war dies eine unbewusste Reaktion darauf, meint sie heute.
Noch gibt sie ihrer Beziehung keine Chance. 1952 zieht die Familie in
die Ndhe von Heidelberg, wo sie ein Hduschen kaufen und der Vater
endlich Arbeit im Finanzamt findet. Nach dem Examen als Heimerzie-
herin kommt Rita nach Korntal ins ,, Tochterinstitut“ der Briidergemein-
de. Hier lernt sie auch ihren Mann kennen. lhr Traum von einer gesun-
den Familie erfiillt sich. Drei Tochterwerden geboren. Sie ist begeister-
te Familienfrau. 1974 stirbt ihre Mutter. Ein Jahr danach steht beim
Vater eine Operation an, und Rita schldgt ihm vor, diese in Stuttgart
durchfiihren zu lassen. AnschlieBend zieht der Vater ganz ins Haus
der Familie ein. Er ist jetzt 78. Rita bekommt Zeit und Gelegenheit,
Uber ihre Beziehung zu ihrem Vater nachzudenken. Schuldgefiihle

Zu rii C k k a m Clemens Schlittenhardt

kommen in ihr hoch, weil sie nur eine verhaltene Beziehung zu ihm
hat, obwohl der Vater ja immer fiir sie da war und fiir die Familie sorg-
te. ,Ich habe gemerkt, wie ich aufeinmal Liebe und Erbarmen fiir mei-
nen Vaterempfinden konnte.“In einem Briefan ihn driickt sie ihre an-
gestauten Gefiihle aus, bittet ihn um Vergebung und legt ihn ein we-
nig beschamt auf die Treppe zur véterlichen Wohnung. Wenig spater
kdnnen Vater und Tochter dariiber sprechen und erleben Versshnung.

An einem heien Sommertag 1986 erleidet der Vater einen Hirn-
infarkt. Die Arzte geben ihm nur noch wenige Wochen. Rita nimmtihn
vom Krankenhaus wieder mit nach Hause. Die Wohnung wird zur Pfle-
gestation umgebaut. Doch nicht, wie Rita meint, nur fiir einige Wo-
chen bis zum Sterben, sondern es werden sechs Jahre Intensivpfle-
ge. Das Leben der freiheitsliebenden Rita von Biihler spielt sich plotz-
lich fast vollstandig hinter den Mauern des Hauses ab. Die Bediirfnis-
se des Vaters bestimmen nun den Tagesablauf. Die Arbeit im Haus-
halt und als Mutter geht trotzdem weiter. Ab jetzt wird es sechs Jahre
keinen Familienurlaub mehr geben. ,Das erste halbe Jahr war un-
glaublich®, sagtsie.,, Ich habe Gott oft gefragt, wie lange noch?“ Denn
oft ist sie am Ende ihrer Krafte. Aber dann spiirt sie, dass Gott etwas
anderes vorhat. Und so nimmt sie einen Tag nach dem anderen.
Einmal sagte ihr Vater: ,,Wie gut, dass wir dich haben.

1992 stirbt ihr Vater ganz friedlich. In die Trauer mischt sich Erleichte-
rung, dass der schwere Weg fiir Patient und Pflegerin nun zu Ende ist.
»Mir fehlte plotzlich was*“, sagt Rita. Sie musste sich zundchst nach
sechs intensiven, korperlich wie seelisch anstrengenden Jahren, in
denen sie ihren Vater nur einmal zur Kurzzeitpflege gegeben hatte,
neu orientieren. Heute sagt sie: ,,Es ist ein gutes Gefiihl, das zu Ende
gebracht zu haben. Riickblickend war es trotzdem eine erfiillte, lehr-
reiche und gesegnete Zeit.“ 2



